
 

 

 תשפ"ד קורס להכשרת מדריכות לחיי אישות

 מפגש פרונטלי ומפגש מקוון לסרוגין היברידי: 

  מפגשים פרונטליים יתקיימו במכון פוע"ה

 19:15-22:30  מקוון   18:30-21:45 פרונטלי | ימי שני

 

 מס'

 מפגש

 שיעור ראשון תאריך

 

 שני שיעור

 

1 

 פרונטלי

 כ"ב חשון

6/11 

 

 גב' איטה מס

 היכרות

 האתגרים בחיי אישות –אישות 

 גב' איטה מס

 תפקיד ומהות ההדרכה

 מודלים בהדרכה

2 

 מקוון

כ"ט כסלו 

13/11/23 

 גב' עידית רייס

 נשים אנטומיה ופיזיולוגיה

 גב' אביטל לוז

 גברים-אנטומיה פזיולוגיה 

3    

 פרונטלי

כסלו  ז'

20/11/23 

 גב' איטה מס

 מהי אינטימיות אישית וזוגית

 גב' איטה מס

 פיתוח האינטימיות

4 

 מקוון

י"ד כסליו 

27/11/23 

 דרשביץ הרבנית חדוה

 אהבת כלולות,

 האתגר והיצירה בדור הגאולה

 דרשביץ הרבנית חדוה

 אהבת כלולות,

 האתגר והיצירה בדור הגאולה

5 

 פרונטלי

כ"א כסליו 

4/12/23 

 גב' איטה מס

 חשק מיני

 גב' איטה מס

 המשך: חשק מיני

כ"ח כסליו  

11/12/23 
 חופשת חנוכה

6 

 מקוון

ו' טבת 

18/12/23 

 גב' עידית רייס

 קשיים של זוגות צעירים 

 גב' עידית רייס

 קשיים של זוגות צעירים

7  

 פרונטלי

י"ג טבת 

25/12/23 

 גב' איטה מס

 תקשורת מקרבת באישות

 הרב אודי רט

 יחס התורה לאישות

8 

 מקוון

כ' טבת 

1/1/24 

 מנחם בורשטיןהרב 

 שאלות של חתנים וכלות 

 ר קרמר"ד

 גיל המעבר

9 

 פרונטלי

כ"ז טבת 

8/1/24 
 איטה מסגב' 

 סכמות עבודה וסימולציות



 

 

10 

 מקוון

ה' שבט 

15/1/24 

 איטה מסגב' 

 עונג במקורות

 ר ברט"ד

 כאבים באישות

11 

 פרונטלי

י"ב בשבט 

22/1/24 

 ב' איטה מסג 

 פערים וחיבורים באישות

 איטה מסגב' 

 פערים וחיבורים באישות

12 

 מקוון

י"ט שבט 

29/2/24 

 איטה מסגב' 

 אישות במעגלי החיים

 אופירה הכהן קרנרגב' 

 והשפעתה על חיי אישות פורנוגרפיה

13 

 פרונטלי

כ"ו שבט 

5/2/24 

 -  גב' איטה מס

 סכמות עבודה וסימולציות

14  

 מקוון

ג' אדר א 

12/2/24 

 נחמה לרנרגב' 

 רצפת אגן וחיי אישות

  גב' אופירה הכהן קרנר

 והשפעתן על חיי אישות פגיעות מיניות

15 

 פרונטלי

י' אדר א 

19/2/24 

 איטה מס גב' 

 אמונות מגבילות

 איטה מסגב' 

 אמונות מגבילות 

16 

 מקוון

י"ז אדר א' 

26/2/24 

 מס איטהגב' 

 והשפעתןהפרעות קשב 

 אביטל לוזגב' 

 כאבים וקשיים של גברים

17 

 פרונטלי

כ"ד אדר א' 

4/3/24 

 איטה מסגב' 

 חיבור לגוף -עונג נשי 

 איטה מסגב' 

  אנרגיית חיים -עונג נשי

18 

 פרונטלי

א' אדר 

 11/3/24  ב'

 איטה מסגב'  

 נוכחות באישות

 איטה מסגב' 

 התחדשות באישות

19 

 מקוון

ח' אדר ב' 

18/3/24 

 מבחן מבחן

ט"ו אדר ב'  

25/3/24 
 חופשת פורים

20 

 פרונטלי

כ"ב אדר ב' 

1/4/24 
 גב איטה מס

 סכמות עבודה וסימולציות

21 

 פרונטלי

מפגש שלוש 

 וחצי שעות

כ"ט אדר ב' 

8/4/24 

 צת רפואה והלכה של המכוןיוע

 אמצעי מניעה 

 

 א.ערב וסיכום משוב והדר על המכון

 

 

 מרצים בתוכנית:



 

 

 ראש מכון פוע"ה -הרב מנחם בורשטין

 רב יועץ ופוסק במכון פוע"ה, יועץ לחיי אישות -הרב אודי רט

  בסיעוד, מנחה למיניות בריאה ויועצת לחיי אישותM.A  -גב' עידית רייס

 יועצת זוגית ומרצה בנושאי משפחה -הרבנית חדווה דרשביץ

 יי אישותפסיכותרפיסטית, מטפלת זוגית ויועצת לח -גב' איטה מס

 מומחית ברפואת משפחה -ד"ר חנה קרמר

 פזיוטרפיסטית מומחית לרצפת האגן -גב' נחמה לרנר

 , פסיכותרפיסטית, התמחות בטראומהMAביבליותרפיסטית  -גב' אופירה הכהן קרנר

 גניקולוגית מומחית, מנהלת מרפאת עריה במרכז הרפואי קפלן -ד"ר אושרית ברט

פזיוטרפיסטית רצפת אגן, דוקטורנטית לחקר בריאות האישה ומנהלת מרכז בריאות  -גב' אביטל לוז

 האישה באריאל

 


