


¿Como se cuentan los días?
• Se cuenta el día que vio la mancha de sangre si es en el día ese 
mismo día cuenta, si vio en la noche empieza a contar a partir del 
otro día 

• Si la pareja se privó de relaciones por cuestiones médicas o 
halajicas, pueden incluir estos días en el conteo de los 5 días.

• Ejemplos:
• Mujer (Ashkenazi) que vio sangre el Domingo en la noche

puede hacer Hesek el viernes antes de la Shekia
• Si el día de separación fue el lunes y martes y esa misma

noche vio sangre, puede hacer Hefsek el viernes antes de la 
Shekia



Separaciones
◦

◦ Rab David Jabbaz - Rab Daniel Credi 
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הרהט קספה

הליבט

השירפ ימי
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הנקבחי לוכי , )ט"ח ,ח"י ארקיו( ברקת אל התאמוט תדינב השיא לאו"
 המע ןשיי לוכי ."ברקת אל" רמול דומלת ?םילטב םירבד המע רבדיוהנקשניו

)א ,ב ןתנ 'רד תובא( "ברקת אל" רמול דומלת ?הטימה לע הידגבב

¨A la mujer con su impureza de nidá no te acercaras ,̈ 
puede abrazarla o besarlä? esta escrito ̈ no te 

acercaras̈ , se puede dormir o acostarse con ella con 
todo y ropa en su cama, está escrito ̈ no te  acercaras̈  

Sample Footer Text
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)ם"במר( הרותה ןמ רוסיא Contacto de cariño
)ן"במר( ןנברד רוסיא Contacto de cariño
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 ירש הדנותירמא אנהכ ברל יקודצ אוהה היל רמא"
 רשפא(UNA MUJER NIDA PUEDE ESTAR EN IJUD CON SU ESPOSO) ארבג ידהב ידוחייל

 הדיעה הרותה היל רמא תבהבהמ הניאו תרוענב שא
 Una muralla de(םינשושב הגוסכ וליפאש םינשושב הגוס ונילע

rosas, un limite suave( זל ןירדהנס תכסמ ילבב דומלת "תוצרפ ןהב וצרפי אל

 איהו הל קקדזהל אב ,השא אשונ םדא םלועבש גהונב"
 ימ !דימ הנממ שרופו ,יתיאר המודא הנשושכ :ול תרמוא
 הזיא ?םהיניב שי לתוכ הזיא ?הילא ברקי אלש ול םרג

 ירבד ולא ?הילא ברקי אלש וצקע ברקע הזיא ?וכשנ שחנ
 ריש "המה םיגייס ,ןכ יפ לע ףאו ,םינשושכ םיכרש הרות

ז ,הבר םירישה
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 ןפֶּ *עֶרֵ תיבֵּמִ *לְגְרַ רקַהֹ
 ,הכ קרפ ילשמ "*אֶנֵשְׂוּ *עֲבָּשְׂיִ
זי

 לכאת אלש ךירצ התא ךכחל קותמ אוהו שבד תאצמ םאש םשכ"
 אוהש פ"עא ךער תיבמ ךלגר רקוה ךכ ותאקהוונעבשת ןפ ונממ
 ילשמ י"שר "ךתוא אנשיוךעבשי ןפ םוי םוי םשאבלמ ענמ ,ךברקמ
זי קוספ הכ קרפ

 הצרת םאו .דימת והרקב ,ךרבח ךאנשיש הצרת םא :םכחה רמא"
 ךער תיבמ ךלגר רקוה :רמאנ הז לעו .תוקוחר םיתעל והרקב ,ךבהאיש
האנשה רעש םיקידצ תוחרוא רפס "ךאנשוךעבשי ןפ
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De todas maneras…
◦ Sentido común (como no caer)
◦ No se trata de separarse emocionalmente o tratarse mal

◦ Así como jajamim fueron creativas, utilizar esa creatividad de forma positiva
◦ Buscar reforzar la comuicación verbal dentro de la pareja llegando a dialogos

positivos, para solucionar y comunicar necesidades
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4 tipos de 
barreras 
1. Prohibicíon de no acercarse 

por ״ברקת אל״

2. Prohibicion alomejor llegan a
tener relaciones

3. Prohibición para no llegar a
traspasar  ״ברקת אל״

4. Prohibición alomejor el hombre
vaya a traspasar la prohibición
de  ל״זש

11/13/23 Sample Footer Text 10
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Por ley de la 
Guemará 
◦ Servir copa de vino
◦ Preparar la cama 

◦  Enjuagar la cara y los pies 

11 Sample Footer Text 11/13/23
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Por ley de los 
Rishonim 

◦ Pasar objetos de mano en mano 
◦ Acostarse en la cama de la mujer

◦ Separar las camas 
◦ Tomar del vaso que tomo la mujer 

◦ Sentarse juntos sobre un banco que se mueve 
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Por ley de los Ajaronim 

El pelo y la voz Dormirse la cama de 
él Leer del mismo libro

Ir a un paseo juntos
que no haya 
contacto ropa con 
ropa

Prender un cigarro de 
una vela que está en 
mano de ella

Servir la comida en la 
mesa  
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1. Kalut Rosh (simpleza, happy hour)
2. Contacto físico, y pasar objetos de mano en mano
3. Comer en la misma mesa 
4. Comer de los restos de comida de la esposa y beber de la bebida de ella 
5. Sentarse o acostarse en la cama de ella 
6. Sentarse en la en una misma banca (paseos y viajes)
7. Dormirse en la misma cama
8. Servir vino y ofrecer comida
9. Preparar la cama 
10. Enfermos
11. Recato

11/13/23 Sample Footer Text 14
Instituto Puah
Especialistas en fertilidad, medicina y cuestiones halájicas



Kalut Rosh 
(simpleza, 

happy
hour)
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Kalut Rosh (simpleza, happy hour)

 איה דימת ,הלבט אלו ךורא ןמז התהש וליפאו .לובטתו רופסתש דע התאמוט ימיב ותשאמ שורפל םדא בייח"
 רתומ לבא ;הריבעל ליגרי אמש .םירבדב וליפא המע שאר לקי אלוקוחשי אלו .לובטתש דעהתדנב

'הצק העד הרוי ךורע ןחלש "הירצי ףיקת אל ות תחא םעפ הילע אבשןויכד ,המע דחייתהל
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Contacto 
físico, y pasar 

objetos de 
mano en 

mano
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Contacto físico, y pasar objetos de 
mano en mano

 ןחלש "הרשבב עגי אמש ,הדימ ונלבקי אלו רבד םוש הדיל ודימ טישוי אלו ,הנטק עבצאב וליפא הב עגי אל"
ב ,הצק העד הרוי ךורע

)ףסוי תיב( הב עגי אמש .א

)א"בשר( תעד בוריק ששח .ב

ב ,הצק העד הרוי "רוסא ,ךפיהל וא הדיל ודימ הקירז ידי לע ןכו-ה"גה"
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קחדה תעש

 אקפנו .הקחרהו רדגו גייס ךרד ונייהו ,"הדיל ודימ טישוי אל" אלא רוסיא ןושלב בתכ אל ןרמ םג םינפ לכ לעו"
 ןוגכ ,רבדב םיליקמה ותעיסו ם"במרה לע ךומסל ימד ריפש יכה ואלב יגס אלו רבדב חרוט שיש םוקמבש הנימ
 ןידה אוהו ,ההובג המוקבש הריד לא קונית תלגע תאלעה ןכו ,ריעה בוחר לא ההובג המוקמ קונית תלגע תדרוה
אנווג יאהכ לכו עויסו הרזע הכירצהשאה הזב אצויכ לכבש ,סובוטואל התאלעה ןכו ,סובוטואהמ הלגע תדרוהל
'בי ןמיס תיבה תרות ,ףסוי הידבוע ברה "לקהל ותעיסו ם"במרה תעד לע ךומסל שי
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Comer en 
la misma 

mesa 
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Comer en la 
misma mesa 

 םוש שי ןכ םא אלא ןחלשה לע המע לכאי אל"
 ולש הרעק ןיב קיספמ רבד םוש היהיש יוניש
 דחא לכ לכאיש וא ,ןקנק וא םחל ,הלש הרעקל
ג ,הצק העד הרוי ךורע ןחלש "ולש הפמב
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רתיה יאנת– דחא ןחלש לע הליכא
 וא ,ןקנק וא םחל ,הלש הרעקל ולש הרעק ןיבקיספמ רבד םוש היהיש יוניש םוש שי ןכ םא אלא ןחלשה לע"

ג ,הצק העד הרוי ךורע ןחלש "ולש הפמב דחא לכ לכאיש

)יולה טבש( לודג ןחלש◦

)ורטשקי"רהמ( יתחפשמ ןחלש◦

)הרהט ירדס( םוקמ יוניש◦

)יולה טבש / ה"צק םהוש ינבא( היתש / יערא תליכא◦
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Comer de los 
restos de 

comida de la 
esposa y beber 

de la bebida 
de ella 
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Comer de los restos de comida de la 
esposa y beber de la bebida de ella 

 ירוישמ התשי אל"
 "איה התתשש סוכ

 הרוי ךורע ןחלש
ג ,הצק העד

 לוכאל ול רוסא :הגה"
 הלש לכאמ ירוישמ
 תותשל רוסאש ומכ

 ןחלש "הלש סוכ ירוישמ
ד ,הצק העד הרוי ךורע
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Condición la cual si se permite 

 התתש םאו ;ןושאר סוכל רזחוה וליפא רחא סוכ לא הז סוכמ קרוהש וא ,םהיניב רחא םדאקיספמש אל םא"
 ד ,הצק העד הרוי ךורע ןחלש "הלהכלהו סוכמ התתש םאו ,הלש סוכמ תותשל הצורו עדוי וניא אוהו
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Sentarse o 
acostarse 

en la 
cama de 

ella 
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Sentarse o acostarse en la cama de ella 
ה ,הצק העד הרוי ךורע ןחלש "הינפב אלש וליפא ,הל תדחוימה הטמב בשי אל"
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Sentarse en 
la en una 

misma 
banca 

(paseos y 
viajes)
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Sentarse en una misma 
banca mesedora (paseos 
y viajes)

 ,לתוכל תרבוחמ הניאותדדנתמש ךורא לספס לעבשיל רוסא"
 בשויו קיספמ רחא םדאשכ םיריתמ שיו .וילע תבשוי הדנ ותשאשכ
 ךלוה םא ,תחא הניפסב וא תחא הלגעב ותשא םע ךלי אל ןכו .ןהיניב
 ריעמ ךלוה םא לבא ,הזב אצויכו םיסדרפו תונגל ןוגכ לויט ךרד קר
 ובשיש דבלבו ,ןדבל םה ותשאו אוהש יפ לע ףא רתומ ,ויכרצל ריעל
ה ,הצק העד הרוי ךורע ןחלש "הזב הז ועגי אלש ךרדב
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Dormirse 
en la 

misma 
cama
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Dormirse en la misma cama

 וליפאו :הגה .הזב הזןיעגונ ןיאו ודגבב דחא לכ וליפא ,הטמב המע ןשיי אל"◦
 תוטמהו תוטמ יתשב םיבכוש םא וליפאו ,ומצע ינפב עצמ דחא לכל שי
ו ,הצק העד הרוי ךורע ןחלש "רוסא ,וזב וז תועגונ

 לע ןשילרוסאד אה לעץ"בשרבש"רה םשב םחורי וניבר רפסבבותכד אהל(
 איה הטמה םא הזב קלחל שיד הזב הז םיעגונ ןיאו ו דגבב דחא לכ 'יפא הטמה
 הז לבאהבירק אלא ורסא אלש רתומ יאדו הז ל הז םיברקתמ םניאו הבחר
 עצמ ילכב אוהו הל דחוימ עצמ ילכב ןשיתש דבלבו רתומו דוחיי אלא וניא
)וֿ ,הצק העד הרוי ףסוי תיב  :ל"כע ול דחוימ
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Servir vino 
y ofrecer 
comida
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Servir vino y 
ofrecer 
comida

 ,ול השוע ,הדנ הלעבל השועהשאהש תוכאלמ לכ"
 גוזמל הרוסאש ,סוכה תגיזממ ץוח
 ןכ םא אלא ןחלשה לע וינפל וחינהלווינפבסוכה
 דיב ןחלשה לע ונחינתש ןוגכ ,רכיה םוש השעת
 דיב וליפא ,תסכה לע וא רכה לע ונחינת וא לאמש
י ,הצק העד הרוי ךורע ןחלש "הנימי

 ,הל גוזמל רוסא אוה ךכ ול גוזמל הרוסאש םשכ"
 ,רוסא ןיי לש סוכ הל חולשל וליפא אלא ,דוע אלו
 אוה םא ,רחא סוכ אנש אל הכרב לש סוכ אנש אל
 תיתשו סוכה ותואמ םה םיתוש םא לבא ,הל דחוימ
 העד הרוי ךורע ןחלש "הב ןל תיל ,והיירתבאיהיא
גי ,הצק
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Preparar 
la cama 
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Preparar la cama 
 תותסכהו םירכה תעצה לבא ,הבח ךרד אוהש הסכמהו םינידס תסירפאקודו ,וינפבותטמ עיצהל הרוסא"

 הרוי ךורע ןחלש "םתואתעצמ איהש עדוי אוה וליפא רתומלכה ,וינפב אלשו .ירש ,הבח ךרד הניאו חרוט אוהש
אי ,הצק העד
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Enfermos

Instituto Puah
Especialistas en fertilidad, medicina y cuestiones halájicas



Esposo enfermo
 תרתומ ,התלוז ונשמשיש ימ ול ןיאו הלוח אוה םא"
תצחרהמרהזהל לכותש רתויב רהזתש קר ושמשל
 ךורע ןחלש "וינפב הטמה תעצהו וילגרו וידי וינפ
וט ,הצק העד הרוי

Esposa enferma 
 ידכ הב עגיל הלעבל רוסא ,הדנ איהו הלוחהשא"
 :ה"גה .הכמסלו הביכשהלו המיקהל ןוגכ ,השמשל
 ,לכב רתומ ,הנשמשיש ימ הל ןיא םאד םירמוא שיו
 הרוי ךורע ןחלש "ךכל הברה הכירצ םאןיגהונ ןכו
זט ,הצק העד
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Separación 
en la Onot 

(tiempo 
propense que 

llegue la 
regla)
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 .ןתסוול ךומס ןהיתושנמ ושרפיש לארשי ינבל הרהזא הימרי יבר רמא ןאכמ .םתאמוטמ לארשי ינב תא םתרזהו"
'גס ףד הדנ תכסמ "הנוע אבר רמא המכו
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Recato 
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 יפ לע ףאםיולגה תומוקמב הב לכתסהל רתומ לבא.הבש םיסוכמה תומוקמב אלו ,הבקעב וליפא לכתסי אל
ז ,הצק העד הרוי ךורע ןחלש "התייארב הנהנש
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Rab David Jabbaz – Rab Daniel Credi
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 לע הלקת רבד עראי אלש ...ןוצר יהי
הכלה רבדב לשכא אלו ונידי


