
Aspectos espirituales y
psicológicos de la mujer en la

cuenta de los siete días limpios

clase numero 3 -Jaya Pinto



ידיד נפש

אני לדודי ודודי לי
El secreto del amor

Las profecias

Shir hashirim



2.

El cuerpo

3.

Autoestima

1.

La menstruacion- uso de tampones

Enfocarnos en la novia



"ואם טהרה מזובה וספרה לה
שבעת ימים ואחר תטהר"

Hefsek Tahara
Cuando  se lleva a cabo

Enfatizar la importancia
Preguntar a un Rav Posek 



"אם יהיו חטאיכם כשנים כשלג
ילבינו, אם יאדימו כתולע כצמר יהיו"

El cambio de color
muestra un
cambio en nuestro
estado emocional
y espiritual



Notes
La relacion de pareja en
los dias de tahara -
como los dias del
compromiso
Despertar el deseo y la
expectativa tambien en
la mujer 

Los siete dias
limpios



Los siete dias limpios
y sfirat haomer


