
 
 
 

                
Instituto PUAH – México, Edo. Mex.  – Av. Loma de la palma 200 

Templo Shar Lesimja Teléfonos (+521) 5566728051 // (+521) 5585292235 

 

Les comparto esta hoja para que la impriman en cualquier 

papelería en acetato transparente para que puedan comparar cualquier (ketem) mancha 

roja de sangre. 

 

Instrucciones: 

Pongan la hoja transparente que impriman encima de la ropa que tiene la mancha según 

la forma de la mancha (no aplica en la bediká). 

• Si la mancha es más grande que una de todas estas figuras hay que mandarla a 

revisar con un Jajam 

• Si la mancha es más chica que las figuras de la siguiente hoja no hay necesidad 

de mandarla con un Jajam y la mujer sigue siendo Tehora. 

 
Esto solo aplica en KETEM que es mancha en ropa interior o sábana NO 
EN BEDIKÁ 
 
Condición de ketem  

• Sin sensación 
• Color blanco 
• Un objeto que recibe impureza, como ropa interior, sabanas etc. (no 

cosas desechables, kotex consultar con su Jajam)  

Para cualquier duda pueden contactarse con los Jajamim del Instituto. 


