


Nidá de la Torá y Zaba

Rab David Jabbaz – Rab Daniel Credi



Motivo en Pareja

ב, נדה לא

?נדה לשבעהמפני מה אמרה תורה: רבי מאיר אומר

תהא טמאה :אמרה תורה, וקץ בה, מפני שרגיל בה
חביבה על בעלה כשעת  כדי שתהא, שבעה ימים

.כניסתה לחופה



IVio sangre

iCuenta 7 días

ITebila en la noche

iHace Hefsek al final del sangrado



IVio sangre

I1 díaI2 días

ICuida 1 día

ITebilá esa misma noche

I3 días (o mas)

ICuida 7 días limpios

ITebilá en la 7° noche

ITrae Korban en día 8



חומרא דרבי זירא  

בנות ישראל  : אמר רבי זירא 
החמירו על עצמן שאפילו רואות 

טיפת דם כחרדל יושבות עליו שבעה  
.נקיים





• Hay novias que explicarles todo esto nadamas las vamos a revolver

• Hay novias que quieren entender todo a fondo

• Hay novias que saben y entienden lo que dice el Pasuk

• Respectivamente con cada novia, extiéndete explícale y fortalece el 
cumplimiento de la Halajá y la Emuná en Jajamim

¿Qué le digo a la novia?



ISe hizo NIDA

ICuenta 4/5 días

IHace Hefsek (con la condición 
que terminó el sangrado)

ICuenta 7 días limpios

ITebilá la 7° noche



Aspecto sentimental y 
emocional de NIDA

• Significado de estar NIDA para la novia:
• Prohibida para su esposo

• No embarazada

• Qué dirá el esposo en estos momentos

• Como contarle y darle su lugar en esta situación

• Cambios hormonales

• Funcionamiento del cuerpo (lo veremos más adelante)

• Tiempo que dura el sangrado menstrual



Rab David Jabbaz

Mail: djabbaz@puah.org.il

5566728051

Rab Daniel Credi

Mail: dcredi@puah.org.il

5585292235

Rabinos asesores en fertilidad, genética, ginecología pureza 
familiar e intimidad.
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