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ויקרא פרק טו  
פסוק יט

ם " ה דָּׁ בָּׁ ה כִי תִהְיֶה זָּׁ וְאִשָּׁ
הּ  היִהְיֶה זֹבָּׁ רָּׁ ּ שִבְעַת  בִבְשָּׁ

ל  הּ וְכָּׁ תָּׁ יָּׁמִים תִהְיֶה בְנִדָּׁ
רֶב עָּׁ א עַד הָּׁ הּ יִטְמָּׁ "הַנֹגֵעַ בָּׁ



:נדה נז
,  בדקה קרקע עולם וישבה עליה: אמר שמואל

[ ויקרא טו]שנאמר , טהורה-ומצאה דם עליה 
בבשרהשתרגישעד -בבשרה



  סיבה היא ההרגשה :מלובלין ם"מהר
  שהיה שידוע במקרה גם. לטומאה

  אין הרגשה ללא –מהרחם דימום
.התורה מן טומאה

  מלובלין ם"כמהר הפוסקים רוב דעת
.סימן ולא סיבה היא שהרגשה

La sensación es el motivo que 
hace a la mujer NIDA 



ד קפג א"ע יו"שו

, טמאה, בין באונס בין ברצון, אשה שיצא דם ממקורה
משתרגיש בו שנעקר  ומיהו . ביציאתושתרגישוהוא 

טמאה אף על פי שלא יצא לחוץ, ממקומו ויצא

)כגון גרוי חיצוני ממכשור רפואי–באונס (





Nidá de la 
Torá

1. Sangre por factor hormonal

2. Que la sangre salga fuera de la matriz

3. Sensación
• Apertura del cérvix

• Estremecimiento en el cuerpo

• Sensación de flujo de sangre en la cavidad uterina

(Hoy en día que en el periodo no hay sensación, 
¿No existe Nidá de la Torá? R: Menstruación)



Sensación sin mancha

9

Apertura del cérvix: Tehora solo si se revisó dentro de los 5 minutos de 
la sensación y vio un flujo que no era sangre ( יותר מקלים ויש )

Sensación de flujo de sangre en la cavidad uterina: Tehora solo si se 
revisó dentro de los 5 minutos de la sensación y no vio nada o en más de 
de 5 minutos y vio un flujo que no era sangre

למעשה
Si tenía una ropa interior pegada al cuerpo y estaba limpia no se hace 

NIDA



:נידה נז
הרגשה ולאו אדעתא

Sensación sin 
consentimiento

• Revisión interna - Bediká

• Relaciones íntimas 

• Orina 



Instrumentos médicos 

• Especulo

• Ultrasonido

• Papanicolau

• DIU



אין האשה מטמאה ולא אסורה  תורהדבר 
,מבשרהדםשיצא עד שתרגישלבעלה 

שנמצא בגופה או  כתםגזרו על חכמיםו
ואסורה לבעלה  , שהיא טמאה, בבגדיה

אפילו לא הרגישה ואפילו בדקה עצמה  
צ א"ד ק"ע יו"שו.ומצאה טהורה

מראה וכתם – Maré y Ketem

Jajamim aumentaron y dictaminaron que aun 
sin sensación también se hace NIDA



נידה דרבנן

Jajamim – aún sin 
sensación

לא גזרו

• Prohibieron para que no haya confusión

• ¿Qué pasa si ve en el suelo? 
No recibe impureza

• ¿Qué pasa si ve en un color y 
alomejor no es sangre? 
Solo blanco

• ¿Qué pasa si mató algún 
insecto y de ahí viene la 
sangre? 
Tamaño de GRIS

• ¿Qué pasa si la sangre 
proviene de otra herida? 
Hay otro probable origen

מקבל טומאה1.

צבעוני2.

גודל גריס3.

יש במה לתלות4.





גריס מדויק= 



RESUMEN

• Menstruación 

- es NIDA de la Torá

• Vio sangre con sensación 

- Se hace Nidá de la Torá aun siendo un puntito, también en colores y 

en objetos que no recibe impureza

• Vio sangre en la Bediká o después de relaciones (inmediatamente) 

- Se hace Nidá como arriba por SAFEK DEORAYTA

• Vio una mancha de sangre sin sensación 

- Es Tehora, a menos que sea roja, más que gris, en prenda que recibe 

impureza y de color blanca 



מראה וכתם – Maré y Ketem

• Sangrado - דימום

• Maré - מראה

• Ketem כתם –

Importante saber diferenciar entre un Ketem y un problema médico

• Jajam vi un Ketem en la Bediká pero es mas chico que una moneda de 1 peso

• Jajam después de ir al baño me limpie y salió sangre en la Bediká

• Jajam vi una mancha en la sabana de color claro y estoy seguro que es sangre

• Jajam sentí húmedo en la ropa interior se llama que tuve sensación

• Jajam vi una manchita y me hice una Bediká para ver si estoy prohibida

• Jajam vi una mancha en ropa interior blanca mas grande que una moneda de 10 pesos 
y la muchacha lavó la ropa



Preguntas

• Senti y vi sangre en la ropa interior. ¿estoy Nidá?

• Vi sangre de media moneda de un peso y la ropa era de 
color

• Vi bastante sangre en el agua del escusado 

• Me meti a bañar y vi sangre en el piso

• Vi sangre en el kotex más de gris

• Entiendo que el tamaño es porque se confundían con 
insectos, mi casa está recién fumigada y vi una mancha

• Manché en mi ropa interior de color y fui hacerme un U.S. y 
el Dr. ¿Me dijo que viene de la matriz y soy Nidá, si estoy 
Nidá?

• Pensé que me iba llegar la regla y me puse un támpax y 
cuando me lo quite vi una gotita de sangre

• ¿Sentí cólicos y después vi en mi ropa interior de color azul 
eso se llama sensación?



Consejos 
prácticos para no 

prohibirse 
innecesariamente

• Siempre ropa interior y 
sabanas de color

• Toalla femenina (las que 
tienen manchas 
intermenstrual)

• Si hay un Ketem, NO hacer 
bediká interna

• Si hay un Ketem 
recomendable no tener 
relaciones 24 horas.

• Si vio una mancha grande 
en color o en kotex más de 
una tarjeta consultar con su 
Jajam

• Después de relación 
(esperar para limpiarse, con 
que limpiarse el y ella, 
blanco y toalla)

• Papel higiénico

• No ver
• Limpiarse después de 

20 segundos
• No papel higiénico rojo 

o rosa
• Nunca decidir solas 

Días permitidos 



Rab David Jabbaz

Mail: djabbaz@puah.org.il

5566728051

Rab Daniel Credi

Mail: dcredi@puah.org.il

5585292235

Rabinos asesores en fertilidad, genética, ginecología pureza 
familiar e intimidad.
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