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La sensacion es el motivo que
hace a la mujer NIDA
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1. Sangre por factor hormonal
N/da de |a 2. Que la sangre salga fuera de la matriz

TOI’d 3. Sensacion

* Apertura del cérvix
e Estremecimiento en el cuerpo
* Sensacion de flujo de sangre en la cavidad uterina

(Hoy en dia que en el periodo no hay sensacion, '
éNo existe Nida de la Torda? R: Menstruacion)
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e Revision interna - Bedika
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e Relaciones intimas
Sensacion sin e Orina
consentimiento
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Instrumentos meédicos

Especulo

Ultrasonido

Papanicolau
* DIU
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OnoY IR — Maréy Ketem

NIION N7I NXNDN NWNN ['NMIN AT
MPAN DT RN'Y WINNY TU N7VU17

IN N91)2 NXNIY ONA 7V N1 0'NANI
N7U17 NMIONI ,NKAD N'NY ,N'TA1A
NNV NPT 12'9N NN K7 17'9N

N ¥"2 7" "M .nimb nNXnl

Jajamim aumentaron y dictaminaron que aun
sin sensacion también se hace NIDA
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* Prohibieron para que no haya confusion

1297 71772 e ¢Qué pasasive en el suelo?
.‘ No recibe impureza nXNIL I73-|-"'1 1
. _ ’ . * ¢Qué pasa si ve en un colory n1yax .2
_/(]j(]m/m — aun sin alomejor no es sangre? o2 YT11a .3
., Solo blanco
1
sensacion . :Qué pasa si maté algdin N7 nnaw' 4
insecto y de ahiviene la
sangre?
Tamaino de GRIS

* ¢Qué pasa si la sangre I-] TA NI7

proviene de otra herida?
Hay otro probable origen
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Sensacion humeda en los labios inferiores: se considera mancha (KETEM)

Sensacion humeda en la ropa interior no se considera sensacion
P N'VIOIDN

Instituto Puah




VIO L5t

Instituto Puah B8 {raing Watitpcs

Especialistas en fertilidad, medicina y cuestiones haldjicas



n'VIODN

Instituto Puah

RESUMEN

Menstruacion

- es NIDA de la Tora

Vio sangre con sensacion
- Se hace Nida de la Tora aun siendo un puntito, también en coloresy

en objetos que no recibe impureza

Vio sangre en la Bedika o después de relaciones (inmediatamente)
- Se hace Nida como arriba por SAFEK DEORAYTA

Vio una mancha de sangre sin sensacion
- Es Tehora, a menos que sea roja, mas que gris, en prenda que recibe

impurezay de color blanca



anoY AR — Maréy Ketem
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Importante saber diferenciar entre un Ketem y un problema médico

e Jajam vi un Ketem en la Bedika pero es mas chico que una moneda de 1 peso
* Jajam después de ir al baino me limpie y salié sangre en la Bedika

* Jajam vi una mancha en la sabana de color claro y estoy seguro que es sangre
* Jajam senti humedo en la ropa interior se llama que tuve sensacion

* Jajam vi una manchita y me hice una Bedika para ver si estoy prohibida

e Jajam vi una mancha en ropa interior blanca mas grande que una moneda de 10 pesos
y la muchacha lavo la ropa



Preguntas

Senti y vi sangre en la ropa interior. ¢estoy Nida?

Vi sangre de media monedade un pesoy laropaerade
color

Vi bastante sangre en el agua del escusado
Me meti a bafary vi sangre en el piso
Vi sangre en el kotex mas de gris

Entiendo que el tamafio es porque se confundian con
insectos, mi casa esta recién fumigaday vi una mancha

Manché en mi ropainterior de color y fui hacerme un U.S. y
el Dr. ¢ Me dijo que viene de la matrizy soy Nida, si estoy
Nida?

Pensé que me iba llegar la regla y me puse un tdmpaxy
cuando me lo quite vi una gotita de sangre

éSenti cdolicos y después vi en mi ropainterior de color azul
eso se llama sensacion?




Dias permitidos

* Siempre ropa interiory

sabanas de color ..

* Papel higiénico

* Toalla femenina (las que
tienen manchas

COﬂSGjOS intermenstrual) * No ver
pra’ cticos para no y Zlez?lzatizt/;fzzm NO hacer * Limpiarse después de
L 20 segundos
prOthIrSE * Si hay un Ketem e N 5 | higiéni .
. . recomendable no tener O papel higlenico rojo
InNnecesariame ﬂte relaciones 24 horas. O rosa
* Sivio una mancha grande * Nunca decidir solas

en color o en kotex mas de
una tarjeta consultar con su
Jajam

* Después de relacién
(esperar para limpiarse, con

que limpiarseel y ella, \! ,
blanco y toalla) 1 ”I ”:)D
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Rabinos asesores en fertilidad, genética, ginecologia pureza
familiar e intimidad.

Rab David Jabbaz Rab Daniel Credi
Mail: djabbaz@puah.org.il Mail: dcredi@puah.org.il
5566728051 5585292235
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