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 Suljan Aruj: ya que los
espermatozoides viven dentro del
cuerpo 3 dias, no puede contar
los 7 dias limpios hasta que hayan
pasado 72 horas que ya no hay
espermatozoides

 Rama: Hay que aumentar un dia
mas y empezar el primer dia del
conteo hasta el dia 6
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Rama: No hay diferencia si
hubo relaciones o no, osea
siempre que se haga Nida
por cualquier motivo tiene
que esperar 5 dias y contar
7 dias limpios
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Una mujer que vio una mancha
dentro de los 7 dias limpios, segun
todas las opiniones no tiene que
Im pQrta nte esperar nada y puede hacer
Hefsek Tahara inmediatamente
después de que freno el sangrado.
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* Hay quien dice que en una novia
no aplicala demorade 4 /5 diasy
puede hacer Hefsek
inmediatamente, desde que freno el
sangrado.

* Mejor cuidarse esa demora de 4/5
dias, pero con la condicion de que
no retrasen la Boda por ese motivo,
ni que este NIDA en la Boda, vy si hay
alguna dificultad se puede hacer
como la primera opinion.




iComo se cuentan los dias?

* Se cuenta el dia que vio la mancha de sangre, si vio en el dia, cuenta ese
mismo dia, si vio en la noche empieza a contar a partir del otro dia.

* Si la pareja se privo de relaciones por cuestiones meédicas o halajicas,
pueden incluir estos dias en el conteo de los 5 dias.

* Ejemplos:
* Mujer (Ashkenazi) que vio sangre el domingo en la noche puede
hacer Hesek el viernes antes de la Shekia

* Si el dia de separacion fue el lunes y martes y esa misma noche vio
sangre, puede hacer Hefsek el viernes antes de la Shekia



Halaja especial
para las novias
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e Si una novia en la noche
de bodas tuvo relacion
completa es NIDA, aunque
no haya visto sangre, ya que
sospechamos que con el
zera se perdio la sangre.

* Y tiene g hacer Hefseky
revisarse los 7 dias y no
empezar el conteo hasta el

5° dia de la relacion

(siempre y cuando no haya
visto mas sangre)



Resumen

Mujer que vio sangrey se hizo NIDA

e Shuljan Aruj, (N'an Mnv): al momento que
esta limpia puede hacer Hefsek con la
condicion g hayan pasado 4 dias desde Ia
ultima relacion.

 Rama, (MnL '27): a partir del 5° dia que vio
la sangre puede hacer Hefsek aunque este

| limpia algunos dias antes
: Instituto Puah



éuna mujer Ashkenazi puede hacer el Hefsek el 4° dia”?

e Cuando por motivos méedicos o Halajicos tenian prohibido
tener relaciones hace mas de 5 dias

 Ovulacion

e Si cae Shabat y Yom Tov juntos y se le va complicar hacer los
preparativos para la Tevila

* Esposo se va de viaje

e Cuando va caer la Tevila en su ONA (dia probable que vea su
periodo)

* Sin querer conto 4y 7y fue a la Tevila y estuvo con su esposo
* Novia en noches de boda ﬂ“\llngD
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Hefsek Tahara
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Es la revision que cambia el estatus en

la mujer de Jezkat que ve, a Jezkat que
no ve sangre
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e La revision del Hefsek Tahara
es el dia que dejo de manchar,
*cercano a Ben Hashemashot
(de primera instancia)

* Pero si solo se reviso en la
manana Bediabad alcanza.

e Recomendacion hacer también en la
MERERE

*Cercano a la shekia de 30 a 120 minutos
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El dia que hace el Hefsek, que se
vista ropas limpias que no
—_— tengan manchas, y en la noche
sabanas limpias de manchas, y al

N 4 ) ' dia siguiente comienza la cuenta
- de los 7 dias
n'yIoINN
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Rama: La costumbre después de
hacer Hefsek es vestirse de color
blanco pero si no puede por algun
motivo solo que revise que la
prenda este limpia
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* Jumbra de primera instancia después de
hacer el Hefsek colocar el Moj Dajuk todo el
tiempo de ben hashemashot

e 18 minutos
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iSe puede evitar el moj dajuk?

* Afrontamientos con manchas

* Sensibilidad vaginal: heridas / ectropion /
puntadas

* De viaje / clases

* Estudios: histerosalpingografia /
histeroscopia / colocacion de DIU

* Novias
e Tampon
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Regla importante

* El hefsek no forma parte de los
7 dias limpios

* Por ende, el dia de la semana
gue hace Hefsek, ese mismo dia
la proxima semana se sumerge
en la Tevila en la noche
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Mas importante

* La Madrija debe asegurarse que
la novia hizo el Hefsek en su
momento.

* No confiarse en nada hasta que
este segura que hizo la Bedika y
salié limpia.

n'VIO|(DN

Instituto Puah
Especialistas en fertilidad, medicina y cuestiones haldjicas




o los Poskim no neces

0s al Hefsek, pero si es lo ide




Los 7 dias limpios
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Definicion de siete (dias)
limpios

Contables - 0190
Revisados - D'pITa
Continuos - 0'QIX)
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Contables - 0190
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La Bedika es el conteo
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* De primera instancia
tiene que revisarse los 7
dias 2 veces al dia en |a
manana y cerca de la
puesta del sol

* Hay quien dice que
necesita revisarse el dia
1yeldia?7
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Si se olvido

* No hizo Bedika el dia 1

* No hizo Bedikaeldia2/3/4/5/6

* No hizo Bedika el dia 7

e 1y8

* Fue a la Tebila el Dia 6 (contd el hefsek como dia 1)
* Opinion del Dagul merbaba

e Opinion del Aruj Lashuljan

* Cuandoiba al bafo estaba limpia y tenia ropa interior pegada al
cuerpo

» Fertilidad / ejercito/ Shalom Bait / no religiosos
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iComo se hacen las Bedikot?
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Todas las Bedikot deben de hacerse con una tela blancalimpia, y meterla lo mas
profundo pasarla por todos los agujeritos, plieguesy dobleces; hasta donde el
miembro masculino alcanzaria.

Si se le dificulta que haga como mencionamos por lo menos en el Hefseky dia 1

Rama: Si hizo su esfuerzo y no llego hasta el fondo, es suficiente.
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Enjuagarse antes
de |la Bedika

e Rab Moshe Fainstein
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Los 7 dias deben de ser continuos limpios
de sangre, si ve sangre alguno de estos 7
dias incluso el dia 7 tiene que volver
hacer Hefsek y contar nuevamente 7 dias
limpios.
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Ojos del Jajam

Enfermera capacitada para ver heridas
Ve el origen de la sangre

Mejor que médicos

Experta pero no dictamina, regresar a consultar
con el Jajam con su opinion

Puede realizar el Hefsek Tahara y las bedikot
limpias

Puede hacerlo con aplicador, alcanza solo viendo

No es gratis
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NVIOIDN  Preguntas y respuestas

Instituto Puah
* Jajam hice Hefsek unos minutos después de la Shekia, sirvié ?

* Que haga Hefsek al dia siguiente

* Sies un caso especial, hasta 4 minutos se puede permitir; mas de eso solo en casos
extremos y que esta segura de que acabo su menstruaciony cuando se limpio estaba
limpia, hasta 13 minutos y medio (Rab Ovadia)

* Jajam se me olvido hacer la Bedika del dia 1 como sigo ?

* Sihizo Moj Dajuk y salié limpio después de ben hashemashot, le sirve para Bedika de
dia 1 y seguir contando (Bediabad)

* Sino se puso el Moj el dia siguiente sera dia 1. (hay excepciones como: ovulacion, Tevila
en Shabat etc.)

* El Hefsek salié mal pero el moj salio limpio puede empezar
mafana el conteo
* Solo si se puso el Moj antes de la Shekia, sirve como Hefsek.

* Hice Hefsek Bedika dia 1 y 3 y hoy se me olvido (dia 7) ya es de

noche y me toca tevila

* Lo ideal es que mafiana hagas Bedika y vas a la Tevila, si hay mucha necesidad se puede
Lehakel (consultar con su Jajam)




Soy muy sensible en mis partes intimas y siento que me lastimo
cuando hago Bedikot, ¢Qué es lo minimo que puedo hacer?

* Haz una diario envés de 2, sino puedes un dia si y un dia no, si aun no puede hacer
dial,3y7.
No recomendable hacersolo 1y 7.
Soy novia y mis Bedikot no llegan hasta el cervix

* Las novias hasta donde su mano alcance pero que no sea como se limpian después
del bafo

Estoy a la mitad de la carretera y no tengo con que hacerme
Bedika

* Haz con unatela que sea blanco, suave, absorba, limpio y que mida 8 x 8 cm
Bedika con el dedo no sirve

Se me olvido hacer Hefsek pero 4 horas antes hice una Bedika
y salid bien

* Sila Bedika la hiciste bien o1”’n sirvi6 como Hefsek y muy bien hiciste
Hice la cuenta y si hago Hefsek hoy, mi Tevila va caer en Tisha

Beab, pospongo el Hefsek para mafhana?

* No pospongas el Hefsek, cuenta normal y si la préxima semana aun no se construye
el Bet Hamikdash, entonces empujas la Tebila para Motsae Tisha Beab (hacer lo
mismo en bodas, viajes etc.)

Como se hace el Hefsek Ereb Shabat

* Hazlo antes de prender velas y si ya prendiste igual sirve, aunque ya recibieron
Shabat, puede prender las velas y condicionar que aun no recibe Shabat.
Se puede poner Moj Dajuk y salir a la calle con el si hay Erub
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Se me perdié la Bedika que hago?

e Sihabiaduda, que vayafrente un Jajamy que le enseifie como era la mancha que vio con otras Bedikot, si
no sabe, se va prohibir por la duda (Tora)

La muchacha lavo la mancha q tenia en mi ropa interior
* Sihabiadudasobre el tamafioy el color se permite por la duda (Rabanan)

é¢Me siento seca puedo mojar la Bedika?

* De primera instancia debe ser seca porque lo humedo hace resbalar la sangre, pero si necesita puede
con muy poca agua

¢Hice el Hefsek 4 horas antes de la Shekia, me tengo que poner inmediatamente
el MOJ y hasta cuando?

* No, el Moj solo es para Ben Hashemashot, y en este caso que no haga Moj, pq si se lo pone tantotiempo
se va lastimar

¢Una mujer que fue a la Tevila, y antes de tener relaciones vio sangre tiene que
volver a contar 5 dias para poder hacer Hefsek?
* Mientras no hayantenido relaciones no hay que esperar esos dias.

Caimos en relaciones en los 7 dias limpios como continua la cuenta n\\”lngD
* Hay ques esperar 72 horas por Poletet y seguir la cuenta (Shtifa) Instituto Puah
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