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1. Se puede hablar del tema, también en 
clases  

2. Diferencia entre la Mitzvá de Oná y la de 
tener hijos 

3. Veremos la parte de Halajá. La parte 
emocional, temas de pareja como se 
enseña lo verán con las distintas ponentes

4. Se puede preguntar después de forma 
privada para la que es incómodo preguntar 



 הרותב
םישרפמבו

י ,אכ תומש "ערגי אל התנועו התוסכ הראש"•
 התנע ,ועמשמכ התוסכ ,תונוזמ הראש : י"שר•

 :שימשת
 ,םישובלמ התוסכ .תונוזמ הראש :ם"בשר•

 .ןועמ ןושל ,טשפה יפל הריד תיב התנועו
 'יפו ...יתעד יפלו ,התריד א"י .התנעו : ארזע ןבא•

 ...םידוד תע אוהש ,בכשמה לע התנועו
 ,הישובלמ התוסכ ,היתונוזמ הראש : ג"סר•

 .הינמז התנועו
.ןועמ ןושל םישרפמ שי התנועו : ינוקזח•



La importancia del convencimiento 

 יבר היה ,אינת ב דומע טמ ףד םיחספ
 ,ץראה םעל ותב אישמה לכ :רמוא ריאמ
 ירא המ .ירא ינפל החינמו התפוכ וליאכ
 םע ףא :םינפ תשוב ול ןיאו לכואו סרוד
 .םינפ תשוב ול ןיאו לעובו הכמ ץראה

 התוא סונאי אלו זי ,וט תושיא ם"במר
 ךותמו התעדל אלא החרכ לעב לועביו

 .החמשו החיש

 יניינעב לבא... ב ,הכ ז"עהא ע"וש
 תוברהל ידכ ,המע רפסל לוכי שימשת
 ךירצו המע סעכ ול היה םא וא ,ותואת
 ידכ המע רפסל לוכי ,סייפתתש התוצרל

התוצרל



Derej eretz del gallo 

• Está escrito en un Midrash antiguo una historia: 
Shelomó Hamelej estaba paseando en el patio 
y vio al gallo platicando con la gallina, puso 
atención a su platica y escucho al gallo lucirse 
delante de la gallina que por ella destruiría 
todo el palacio del rey Shelomo. Lo llamó el rey 
y le preguntó ¿qué es esto? Le contestó el gallo, 
acaso ¿eres tu el rey Shelomo que su 
inteligencia llega desde un extremo del mundo 
al otro? ¿y  te extrañas de la forma de 
convencer del gallo? Le contestó Shelomó 
Incluso así, busca otras cosas para lucirte con 
ellas



Derej eretz del gallo 

• Cuando regreso el galló le pregunta la gallina: 
¿qué habló contigo el rey? Le contestó: Me 
pidió mucho que no destruya su palacio y le 
acepté



¿Qué aprendemos de 
acá?

• Aprendimos que la forma de convencer 
es por medio de palabras de cariño y 
amor, pero la forma de hacerlo no es de 
forma técnica y superficial sino, 
exagerado y divertido que despierte 
interés. Él tiene que hablar a su corazón 
y demostrarle su amor de una manera 
divertida y con KALUT ROSH. Este no es 
el momento para estar serios…



Se puede hablar del tema, 
también en clases  

• Historia del alumno que se escondió abajo de la cama de su
jajam en el momento de intimidad

• Termino y salió de abajo

• Le dice el jajam que ¿acaso estas loko?
• Le dice es torá y vine a aprender

• Así no se aprende 



Mitzvá de Oná VS 
tener hijos

• Aparentemente son la misma 
cosa pero tienen diferentes 
legislaciones 



Instituto Puah
Especialistas en fertilidad, medicina y cuestiones halájicasהייברו היירפ- תווצמ

ֹיּוַ ם֒יה2ִאֱ ם֮תָאֹ *רֶבָ֣יְוַ•  תישארב( ...הָשֻׁ֑בְכִוְץרֶאָ֖הָ־תאֶ וּא֥לְמִוּ וּב֛רְוּ וּר֥פְּםיה2ִ֗אֱ םהֶ֜לָ רמֶא֨
))'א 'ט( .חכ קוספ א קרפ

)'גי הנשמ 'א קרפ תויודע( היברו הירפל אלא םלועה ארבנ אל 'ינתמ

 ,ובושיב ץפח אוה ךורב םשהש ,בשוימ םלועה היהיש ידכ ,וז הווצמ ישרושמ"
 לכ תומייקתמ התביסבש הלודג הוצמ איהו .'הרצי תבשל הארב והת אל' :ביתכדכ

 ,השע לטיב הלטבמהו  ...תרשה יכאלמל אלו ונתינ םדא ינבל יכ ,םלועב תוצמה
 רפס( "ומלוע בשייל םשה ץפח םילשהל הצור וניאש ומצעב הארמש דואמ לודג ושנעו

)'א הווצמ ךוניחה



הייברוהיירפ-תווצמ
 ןב ןנחוי יבר ;השאה אל לבא ,היברו הירפ לע הווצמ שיאה'ינתמ
 םהל רמאיו םיקלא םתוא ךרביו :רמוא אוה םהינש לע ,רמוא הקורב
):הס תומבי( וברו ורפ

 ובתכ ג''רד םרח שיש ירחא םלוא .)'גי 'ס א 'יס עה''א( ק''תכ קספ 'עוש
 'יס א''ח עה''א רפוס םתח ת''וש( .האושנ השאה לע םג וז הבוח תלטומש םיקסופה
)דועו במ 'יס ו''ח רזעילא ץיצ ת''וש .כ

 ש"ב םינב ול שי כ"א אלא היברו הירפמ םדא לטבי אל 'ינתמ
 הבקנו רכז :רמאנשהבקנו רכז םירמוא ה"בו םירכז ינש םירמוא
):אס תומבי( םארב

   .)'ד 'ס א 'יס עה''א( ה''בכ קספ 'עוש

 וברו ורפמ םישנ הרותה הרטפש אה רמאל אוה קוחר אל"
 לכו םעונ יכרד ויכרדו 'ה יטפשמ יכ םישנא קר הבייחו

 תלוכיב ןיאש המ ילארשיה לע הסמע אלו םולש היתוביתנ
)םש תישארב המכח ךשמ( "לבקל ףוגה



הרצי תבשל- השע תווצמ

Instituto Puah
Especialistas en fertilidad, medicina y cuestiones halájicas

 הּנָ֔נְוֹכֽ אוּה֣ הּ֙שָׂעֹוְ ץרֶאָ֤הָ רצֵ֨יֹםיהִ֗>אֱהָ אוּה֣ םיִמַ֜שָּׁהַ ארֵ֨וֹבּהוָהיְ֠־רמַאָֽ הכֹ֣ יכִּ֣
)חי קוספ המ קרפ והיעשי( ׃דוֹעֽ ןיאֵ֥וְ הוָ֖היְ ינִ֥אֲ הּרָ֑צָיְ תבֶשֶׁ֣לָ הּאָ֖רָבְ וּהתֹ֥־אֹל

 וא א"הבו הבקנו רכז םירמוא ש"ב רמוא ןתנ 'ר ךדיא אינת.בס תומבי 'מג
 הארב והת אל 'אנשה"בד אבילא ןתנ 'רד ט"מ אבר רמא הבקנ וא רכז

תבש הל דבע אהו הרצי תבשל

 ןב ןיא יסא בררמאד יסאברד םושמ םייק רמאאנוה בר.בס תומבי 'מג(
 יברו 'וגו ףוטעי ינפלמ חור יכ :רמאנש ףוגבש תומשנ לכ ולכיש דע אב דוד

)אכיל אהו ןניעב הרצי תבשל היברו הירפ םייק אל רמא ןנחוי

'תבשל' בויח ירדג

 ז"ט( תבו ןב
)'ז 'אע"הבא–

)'בק''ס 'חי הלאש קמעהב"יצנ(   תב וא ןב
)'ל 'אע"הבא םיקסופה רצוא( םידלי ינש- תב וא ןב



 ברעלו- השע תווצמ
ךדי חנת לע
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 הזֶ֣הֲר֙שָׁכְיִהזֶ֤יאֵ֣עַדֵ֜וֹיQ֨נְיאֵי֩כQִּדֶ֑יָחנַּ֣תַּ־לאַברֶעֶ֖לָוQְעֶ֔רְזַ־תאֶערַ֣זְר֙קֶבֹּ֨בַּ
)ו קוספ אי קרפ תלהק(:םיבִֽוֹטדחָ֖אֶכְּםהֶ֥ינֵשְׁ־םאִוְהזֶ֔־וֹא

 ,Mלְ וּמְיּקַתְִי Mתְוּדּלְַיבְּשֶׁ םיִנבָוּ םידִימִלְתַּ םאִ .רשַׁכְִי הזֶ יאֵ עַדֵוֹי 8נְיאֵ יכִּ
 ד"כ וֹל וּיהָשֶׁ ,אבָיקִעֲ יבִּרַבְ וּניצִמָ .Mתְוּנקְזִבְּשֶׁ אלָּאֶ וּמְיּקַתְִי אQ אמָּשֶׁ וֹא
 אבָוּ ,תרֶצֶעֲ דעְַו חסַפֶּמִ וּתמֵ ןלָּכְֻו ,סרַפְיטְִנאַ דעְַו תבַּגַּמִ םידִימִלְתַּ ףלֶאֶ
ב''ב(ןצָבְאִבְ וּניצִמָ םיִנבָּהַןַיְנעִלְוּ םהֶלָ הּאָָנשְׁוּ םוֹרדָּבַּשֶׁ וּניתֵוֹבּרַ לצֶאֵ
 םלָּכְֻו ,"ויָנבָלְ איבִהֵ תוֹנבָּ םישִׁלשְׁוּ הצָוּחהַ חלַּשִׁ תוֹנבָּ םישִׁלשְׁוּ" ...: ).אצ
)י''שר( .וֹל םֵיּקַתְִנְו דבֵוֹע תאֶ דילִוֹה וֹתוּנקְזִבְוּ ויָיּחַבְ וּתמֵ

אשי ותודליבהשא םדא אשנ רמוא עשוהי יבר אינת:בס תומבי 'מג
 רקבב 'אנש .ותונקזב םינב ול ויהי ותודליב םינב ול ויה ,ותונקזבהשא
'וכוחנת לא ברעלו ךערז תא ערז

'ברעל' בויח ירדג
 'וט תושיא ם"במר , :טי תומביף''יר( ןנברד בויח
)'זט

 ן"במר(ירסומ בויח
):טי תומבי 'ה תמחלמ

)'א 'אע"הבא ז"ט ,לאומש תיב(םיפוכ ןיאו ןנברדמ הוצמ

)'ב 'אע"הבא ףסוי יכרב(תוקוחר םיתיעל תולדתשה



הטימה לע עמש תאירק

 No hay necesidad de vestirse y hacer netilá si así se duermen : ל"צז והילא ברה םשב ןיטשרוב ברה
que diga shema antes y en la mañana hacen netilá 

 Dice antes con todo y berajá y se puede hablar por ser berajá : ףסוי הידבוע ברה םשב יקנ הדוהי ברה
de alabanza y no se tienen que para a hacer netila 

: לאירא בקעי ברה No contesto estas preguntas, no hay que meterse en estas preguntas en la vida de 
la pareja 

 Que diga antes Shemá y la berajá que la piensen, después que hagan netilá no : יזנכשא יכדרמ ברה
están obligados a vestirse 

 que lean Shemá antes sin berajot : סייו רשא ברה
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 En casa de los papas 

En distintos lugares que están invitados 

Cuando hay invitados en la casa

Cuando hay niños grandes en la casa

Cuando hay un bebe en el cuarto 

En el hotel 

Sukot



Hadrajá propicia 

• Hay mas placer cuando las 
expectativas son claras



• Línea de oro 

• Gold Standard 



•Definición de la MITZVÁ DE ONÁ

(UNIÓN) ;רוביח :י"שר :

(Provocar placer a la mujer) .השיאל האנה תמירג :'סות

Placer al hombre: Es muy importante como parte del placer

Parte de la MITZVÁ: convencer, abrazar besar



¿Cuál es la 
obligación en la 
intimidad? 
Ningún jajam 
dice diferente

Con su esposo 

En su pureza

En lugar 
privado 

Con su 
consentimiento

No la avergüenza 
a ella 



¿Qué se puede ver?

Se puede ver en todas partes menos en la cavidad vaginal

El pelo de la zona íntima se puede ver 

Hay que diferenciar entre ver y observar 



Besar 

Se puede besar todas lados 
menos..

 ותוא' ארקנ המ 'םוקמ ותוא'מ
?’םוקמ

Cavidad vaginal ¿Qué se 
llama la cavidad vaginal?



Tocar
• Se puede tocar en todos lados 
• No es halajá pero es mas que 

halajá en las clases a los hombres 
les decimos que no porque se 
puede tocar, la mujer quiere… por 
eso pedir permiso 



La 
mujer

Puede todo lo antes mencionado con el 
esposo 

Con la condición que no provoque ל"זש 

¿Es recomendable?

¿Enseñar así?

¿En que momento?



Obscuridad
• En el momento de la penetración 

• Depende de la mujer 

• Luz indirecta (discusión)



Ta
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En el momento de 
relación 

Hasta los hombros 
(que no se vea la 

penetración)

Tiene que ser sin 
ropa según la kabalá 

Rab mordejay eliahu 
permitió con 

calcetines cuando 
hace frío 



Posición 

• Cara a cara

• El arriba y ella abajo 

• De vez en cuando : se puede al revés, 
de preferencia que se cumpla uno de 
estas dos condiciones 



Que tan 
seguido 

• Hoy en día incluso la obligación del jajam es 
mínimo dos veces por semana, (shabat) 
planear que no estén cansados 
• Si los dos quieren mas, se puede solo no 

diario 



¿En que momento? 

• En la noche (después de Jatzot) con la 
condición que no les afecte al cansancio 

• De día con la condición que se obscurezca 
completamente 



Hadraja en pareja importante 

Estas definiciones son según el gold standard en la halajá, que habla de la obligación del esposo a la 
mujer en la MITZVÁ de ONÁ. Pero no es menos importante la parte del esposo.

Por lo tanto la mujer necesita escuchar que puede aceptar distintas cosas, para alegrar al esposo, 
incluso cuando ellas mismas no quieren o no lo necesitan. Hay veces la mujer decide que solo se 
hace lo que ella quiere y el esposo necesita hacer solo que ella quiere y por eso el esposo sufre 

Lo mas importante una comunicación de entendimiento para que los dos tengan placer 



תודימ עשת ינב

 רמא ."יב םיעשופהו םידרומה םכמ יתורבו"•
ת"נסא ינב .תודמ עשת ינב ולא :יול יבר

 ינב ,הסונא ינב ,המיא ינב–]1[ח"עגשמ
 ינב ,הבירמ ינב ,הרומת ינב ,יודינ ינב ,האונש

 ינב ,איבוברע ינב ,בלה תשורג ינב ,תורכש
 ,'כ ףד,םירדנ תכסמ,ילבב דומלת .הפוצח

ב דומע

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A0%D7%99_%D7%AA%D7%A9%D7%A2_%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%93_%D7%91%D7%91%D7%9C%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A1%D7%9B%D7%AA_%D7%A0%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9D
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A0%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%9B_%D7%91
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A0%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%9B_%D7%91


1. המיא ינב - intimida a su esposa para que tenga relaciones conyugales con él, en contra de su voluntad
2. הסונא ינב - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa mediante violación, o incluso 

cuando ella no lo consiente plenamente
3. האונש ינב - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa mientras la odia (incluso si 

normalmente la amo)
4. יודינ ינב - algunos interpretan que se refiere a una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa 

mientras él o ella se encuentra excomulgada, y hay quienes lo interpretan en el sentido de persona que 
mantiene relaciones conyugales con su mujer mientras ella está Nidá .

5. הרומת ינב - una persona que tiene relaciones conyugales con su esposa y piensa que está teniendo 
relaciones conyugales con otra mujer (incluso si la otra mujer también es su esposa)

6. הבירמ ינב - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa mientras hay hostilidad entre 
ellos, incluso si no se odian.

7. תורכש ינב - una persona que tiene relaciones matrimoniales con su esposa mientras él o ella están borrachos 
8. בלה תשורג ינב - persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa después de haber decidido en su 

corazón divorciarse 
9. היבוברע ינב - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa y al mismo tiempo piensa en 

otra mujer que no es su esposa, o la esposa piensa en otro hombre. 

10. הפוצח ינב - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa después de que ella le pidió que 
lo hiciera explícitamente y no implícitamente.

11.algunos incluso dicen si esta dormida- un hombre que mantiene relaciones conyugales con su esposa 
mientras ella esta dormida



Rabinos asesores en fertilidad, genética, ginecología 
pureza familiar e intimidad.

Rab David Jabbaz

Mail: djabbaz@puah.org.il

5566728051

Rab Daniel Credi

Mail: dcredi@puah.org.il

5585292235

Instituto Puah
Especialistas en fertilidad, medicina y cuestiones halájicas


