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1. Se puede hablar del tema, también en
clases

2. Diferencia entre la Mitzva de Ona y la de
tener hijos

3. Veremos la parte de Halaja. La parte
emocional, temas de pareja como se
ensena lo veran con las distintas ponentes

4. Se puede preguntar después de forma
privada para la que es incObmodo preguntar
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La importancia del convencimiento
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Derej eretz del gallo

 Estd escrito en un Midrash antiguo una historia:
Shelomd Hamelej estaba paseando en el patio
y vio al gallo platicando con la gallina, puso
atencion a su platica y escucho al gallo lucirse
delante de la gallina que por ella destruiria
todo el palacio del rey Shelomo. Lo llamo el rey
y le pregunto équé es esto? Le contesto el gallo,
acaso éeres tu el rey Shelomo que su
inteligencia llega desde un extremo del mundo
al otro? ¢y te extranas de la forma de
convencer del gallo? Le contestd Shelomo
Incluso asi, busca otras cosas para lucirte con
ellas




Derej eretz del gallo

* Cuando regreso el gall6 le pregunta la gallina:
équé hablo contigo el rey? Le contesto: Me
pidiéd mucho que no destruya su palacioy le
acepte




* Aprendimos que la forma de convencer
es por medio de palabras de carifo y
amor, pero la forma de hacerlo no es de
forma técnica y superficial sino,
exagerado y divertido que despierte
interés. El tiene que hablar a su corazdn
y demostrarle su amor de una manera

divertida y con KALUT ROSH. Este no es
el momento para estar serios...

¢Que aprendemos de
acar
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Se puede hablar del tema,
también en clases

Historia del alumno que se escondié abajo de la cama de su
jajam en el momento de intimidad

* Termino y salié de abajo
* Le dice el jajam que ¢acaso estas loko?
* Le dice es tord y vine a aprender

* Asino se aprende



Mitzva de Ona VS
tener hijos

e Aparentemente son la misma
cosa pero tienen diferentes
legislaciones
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: 2"%7 1In'78 270 owa P'ownia 2 nNo hay necesidad de vestirse y hacer netild si asi se duermen
qgue diga shema antes y en la manana hacen netila

: QOI' N'TaIY 20N DWA ' nTIN' ANnDice antes con todo y beraja y se puede hablar por ser beraja
de alabanza y no se tienen que para a hacer netila

. 7NN 2y’ 2nNo contesto estas preguntas, no hay que meterse en estas preguntas en la vida de

la pareja

. 'THOWN DTN 2nQue diga antes Shema y la beraja que la piensen, después que hagan netila no
estan obligados a vestirse

. 0" MWK 2nque lean Shema antes sin berajot




En casa de los papas
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En distintos lugares que estan invitados

Cuando hay invitados en la casa

Cuando hay niflos grandes en la casa

Cuando hay un bebe en el cuarto

En el hotel

Preguntas frecuentes

Sukot
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Ja propic

Hadra

* Hay mas placer cuando las

expectativas son claras



* Linea de oro

* Gold Standard




 Definicidn de la MITZVA DE ONA

12N "wn (UNION)

NYINT NNIN NN 'oin(Provocar placer a la mujer)
Placer al hombre: Es muy importante como parte del placer

Parte de la MITZVA: convencer, abrazar besar




¢ Cual es
obligacio

intimidad?

3
nen la

Ningun jajam
dice diferente

No la averguenza
a ella

Con su esposo

Con su
consentimiento

En lugar
privado




¢Que se puede ver?

V Se puede ver en todas partes menos en la cavidad vaginal
@ El pelo de la zona intima se puede ver

'O Hay que diferenciar entre ver y observar



Se puede besar todas lados
menos..

Besar INIX' X272 NN 'DIN INIR'N
2’01

Cavidad vaginal {Qué se

llama la cavidad vaginal?




* Se puede tocar en todos lados

* No es halaja pero es mas que

TO Ca r halaja en las clases a los hombres

les decimos que no porque se
puede tocar, la mujer quiere... por
eso pedir permiso




L3
mujer

Puede todo lo antes mencionado con el
esposo

Con la condicién que no provoque 7"Tw

¢Es recomendable?

iEnsenar asi?

éEn que momento?




* En el momento de la penetracion

ObSCU rldad * Depende de la mujer

* Luz indirecta (discusion)



En el momento de
relacion

Hasta los hombros
(que no se vea la
penetracion)

Tiene que ser sin
ropa segun la kabala

Rab mordejay eliahu
permitio con
calcetines cuando
hace frio




Posicion

* Caraacara
* Elarribay ella abajo

* De vez en cuando : se puede al revés,
de preferencia que se cumpla uno de
estas dos condiciones







¢En que momento?

* En la noche (después de Jatzot) con la
condicion que no les afecte al cansancio

e De dia con la condicidon que se obscurezca
completamente




Hadraja en pareja importaﬁe

Estas definiciones son segun el gold standard en la halaja, que habla de la obligacion del esposo a la
mujer en la MITZVA de ONA. Pero no es menos importante la parte del esposo.

Por lo tanto la mujer necesita escuchar que puede aceptar distintas cosas, para alegrar al esposo,
incluso cuando ellas mismas no quieren o no lo necesitan. Hay veces la mujer decide que solo se
hace lo que ella quiere y el esposo necesita hacer solo que ella quiere y por eso el esposo sufre

Lo mas importante una comunicacion de entendimiento para que los dos tengan placer
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https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A0%D7%99_%D7%AA%D7%A9%D7%A2_%D7%9E%D7%99%D7%93%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%93_%D7%91%D7%91%D7%9C%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A1%D7%9B%D7%AA_%D7%A0%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9D
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A0%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%9B_%D7%91
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A0%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%9B_%D7%91

2.

nN'N 12 - intimida a su esposa para que tenga relaciones conyugales con él, en contra de su voluntad

NOIIX "1 - Una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa mediante violacion, o incluso
cuando ella no lo consiente plenamente

. ANIIY 12 - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa mientras la odia (incluso si

normalmente la amo)

. 1T M2 - algunos interpretan que se refiere a una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa

mientras €l o ella se encuentra excomulgada, y hay quienes lo interpretan en el sentido de persona que
mantiene relaciones conyugales con su mujer mientras ella esta Nida .

NIINN 12 - una persona que tiene relaciones conyugales con su esposa y piensa que esta teniendo
relaciones conyugales con otra mujer (incluso si la otra mujer tambien es su esposa)

. N2 71 - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa mientras hay hostilidad entre

ellos, incluso si no se odian.

. N>V 12 - una persona que tiene relaciones matrimoniales con su esposa mientras él o ella estan borrachos

270 NYWINA 1A - persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa despueés de haber decidido en su
corazon divorciarse

. N1V 122 - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa y al mismo tiempo piensa en

otra mujer que nNo es su esposa, o la esposa piensa en otro hombre.

10. noI¥N M2 - una persona que mantiene relaciones conyugales con su esposa después de que ella le pidid que

lo hiciera explicitamente y no implicitamente.

11.algunos incluso dicen si esta dormida- un hombre que mantiene relaciones conyugales con su esposa

mientras ella esta dormida
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