
 בס"ד 

הרב גבריאל גולדמן והרב  /קשיים בחיי האישות אצל האישה

 מנחם בורשטין 

 << המאמר לקוח מתוך ספר פוע"ה כרך שני, לפרטים נוספים ורכישה, לחץ כאן

מדלקת,   הנגרם זמני באירוע מדובר הנשים מרביתאצל  . ובפות בנרתיק כאבים חייה במהלך חווה אישה כל מעטכ

להלן נתייחס    ת. ו יעבקב ואפילו  ממושכות  תקופות מכאבים הסובלות נשים יש אולם  . ריפוי הדלקת עם  והכאב חולף

 . בעיקר לתופעות החמורות והממושכות 

 ( Dyspareunia)דיספראוניה  

עקב גורם גופני או    נרתיק של האישה בעת קיום יחסי אישותמצב קבוע של כאבים ב  היא  דיספראוניה

 . 1פסיכולוגי 

הגורמים לכך יכולים להיות רבים ומגוונים: חומרי סיכה דלים בעקבות הכנה מקדימה קצרה מדי לפני קיום  

( ירידה באסטרוגן  דם,  Estrogenיחסי האישות,  לחץ  להפחתת  דיכאון,  )נוגדות  שונים  מסוגים  תרופות   ,)

, 3, גלולות למניעת הריון(, טראומות, דלקות, זיהומים, מחלות עור, אנדומטריוזיס2להרגעה, אנטי היסטמינים

, דלקת בשלפוחית השתן, תסמונת המעי הרגיז, טחורים או ציסטות  4מחלה דלקתית של האגן, צניחת רחם 

בשחלות. גם ניתוח או טיפול כירורגי, כגון כריתת רחם, הקרנות וכימותרפיה, עלולים לגרום לכאבים. כמובן, 

 בעיות רגשיות עלולות להשפיע על תופעות כאלה.  

סובלת ממנה, והוא עשוי לכלול טיפול תרופתי,    הטיפול בדיספראוניה מכוון לפי הבעיה המדויקת שהאישה

 פסיכולוגי.- וטיפול התנהגותי 

 האישות.יובאו בפרוטרוט התייחסויות לגורמים העיקריים לכאבים אצל האישה הפוגעים בחיי להלן  

 מבוא רפואי  –( וסטיבוליטיס) וסטיבולודיניה ממגע-ו וולוודיניה

 5פרופ' יעקב בורנשטיין   - הקדמה  

. הבעיה העיקרית  האישההיא בעיה כרונית הממררת את חיי    –  6( פותעריה )כאב ב  - (  Vulvodynia)  וולוודיניה

, אך כיום נמצא  האישהקיום מגע. במשך שנים טענו ש"הכל בראש" של  עת  התופעה של כאב בעריה בהיא  

 
דיספראוניה היא מושג כללי, שפירושו 'כאבים ביחסי אישות'. כלומר, הוא כולל    - ד"ר אחינעם לב שגיא הערת  1

את כל המקרים של וסטיבולודיניה ממגע, וגיניזמוס, כאבים על רקע דלקות, מחלות עור, אנדומטריוזיס וכיוצא  

 בזה.

 תרופות נגד אלרגיה.   2

פה    3 פרק  הרביעי,  בכרך  להלן  יובא  פירוט  לרחם.  מחוץ  הרחם  רירית  תאי  נמצאים  שבה  גינקולוגית    – מחלה 

 .אנדומטריוזיס'אנדומטריוזיס', ובאוצר המושגים, ערך 

 'צניחת רחם'.   –פירוט יובא להלן בכרך הרביעי, פרק פא  4

משנה לדיקן הפקולטה לרפואה  ,  נהריה  –מרכז רפואי לגליל    -  האגף לבריאות האשה   מנהל,  פרופ' יעקב בורנשטיין  5

. לשעבר נשיא החברה הבינלאומית למחלות העריה והלדן. תודה לפרופ' בורנשטיין ששלח לנו  אילן-של אוניברסיטת בר

 את הקדמתו וכן את הערותיו שיובאו בהמשך הפרק.  

 . וולווה=פות, דיניה= כאב 6

https://puah.org.il/product/%d7%a1%d7%a4%d7%a8-%d7%a4%d7%95%d7%a2%d7%94-%d7%97%d7%9c%d7%a7-%d7%91-%d7%a4%d7%95%d7%a8%d7%99%d7%95%d7%aa/


, מאחר  7' ממוקמת במגע  וולוודיניה'בבעיה אורגנית בפתח הנרתיק. מצב זה קרוי  הסיבה    מקור  שפעמים רבות

. עם השנים  8מגע מכונה דיספראוניה שעת  שהכאב מופיע רק במבוא העריה ורק עקב לחץ מקומי. הכאב ב

מרכזי,   – דהיינו ממקור עצבי    –   רולוגי נוי כאב  בהלכו והתבררו הגורמים לכאב בעריה: בחלק מהמקרים מדובר  

כלומר עקב כיווץ לא אפקטיבי של שרירי  פציאלי,  - כאב מיובפריפרי או ממקור מערכת העצבים האוטונומית, או  

 כן נמצא שבחלק מהמקרים יש רקע גנטי לבעיה. כמו  .  פתח הנרתיק

(  9'פרינאופלסטיקה',  'וסטיבולקטומיה'משהתברר שמדובר בכאב ממקור גופני הוכנס לשימוש טיפול ניתוחי )

 . 10ועם ההבנה של הסיבות לכאב, הוכנסו לשימוש שיטות טיפול חדישות   ,משך השניםבד.  ושהתברר כיעיל מא

 11שגיא - לב   ד"ר אחינעם  -   אבחון וטיפול  –  (וסטיבוליטיס )   וסטיבולודיניה ממגע -ו וולוודיניה  

בסוף המאה השמונה    (פות)  עריההספרות הרפואית תיארה לראשונה את התסמונת של כאב ב  -   היסטוריה

 Vulvar)  'וסטיבוליטיס'את השם    12פרידריך   י.  טבע ד"ר  1987- ב  .מאז זכתה התסמונת לשמות רבים  .עשרה

yndromeSestibulitis Vעריה  ( המתייחס לתחושת כאב בפתח ה('וסטיבול'או    'מבוא העריה  '–  estibuleV )13.  

, והכאב במבוא  'וולוודיניה'בה מכונה התופעה של כאבים בפות  וחדשה,    סיווג נהוגה שיטת    2003שנת  מ

עם זאת, מטפלים רבים העוסקים בתחום ממשיכים לקרוא    .סטיבול(ו)כאב בו  14'וסטיבולודיניה'מכונה  עריה  ה

 .'וסטיבוליטיס'לתסמונת  

 Vulvodynia)) וולוודיניה  

 
 או 'וסטיבולודיניה ממגע' וכן 'וסטיבוליטיס'.   -ד"ר אחינעם לב שגיא הערת   7

דיספראוניה היא מושג כללי שפירושו כאבים ביחסי אישות. לאו דווקא כאב    -  ד"ר אחינעם לב שגיאהערת    8

 במגע. הכאב במגע הוא 'וסטיבולודיניה ממגע'. 

 ניתוחים של כריתת קטע ממבוא העריה. 9

ריבוי סיבי עצב,    –, גילוי הגורם לה  'וסטיבולודיניה'חלק מההתקדמות בחקר הנושא מקורו בישראל: שם המחלה    10

, פרופ' יעקב בורנשטייןמקורם בקבוצת החקר בראשות  -לגבי הגורמים למחלה וטיפולים שונים אחדים וכן מחקרים 

 כותב שורות אלו. 

,  וסטיבוליטיס-ו , מומחית למחלות עריה, וולוודיניה שגיא  לב ד"ר אחינעםשל  מבוסס על מאמרה  המובא כאן   המידע   11

הדברים הועברו    .', שנשלח למחברי הספר, ואנו מודים לה על כךProvoked Vestibulodynia  -  וסטיבולודיניה ממגע'

טיפול   –וסטיבוליטיס  -וולוודיניה ו, והערותיו שובצו בגוף הפרק. כמו כן נעזרנו בחוברת  פרופ' יעקב בורנשטייןגם ל

הטב  ד"רמאת    ,פיזיוטרפי האגן  פיזיותרפיסטית  ,בלום-קלודין  רצפת  לשיקום  לשיקום    ,מומחית  מרפאה  מנהלת 

 רקטלי וסקסולוגי.-אורוגינקולוגי אנו

 ראה:   12

Friedrich E. G., 'Vulvar Vestibulitis Syndromew', J Reprode Med. 1987 Feb; 32(2), pp. 110-114. 

שבא לידי  כאב בפתח הנרתיק,  . 1לקיומם של שלושה מרכיבים:  'וסטיבוליטיס 'התייחס המושג  ד"ר פרידריך על פי   13

בה מופקים  ש,  רופאההאו    בדיקה מתאימה על ידי הרופא  .3 אודם ברקמה;  .2סיון חדירה לנרתיק;  י בעיקר בעת נ  ביטוי

פרידריך ורופאים אחרים העריכו כי המצב נגרם מדלקת, הם כינו את  שמאחר    .סטיבולורגישות וכאב על ידי מגע קל בו 

באנגלית    'וסטיבוליטיס' התסמונת   הו ')שמשמעותה  של  החברה    .('סטיבולודלקת  ידי  על  מחדש  הערכה  עבר  הנושא 

והלדן העריה  מחלות  לחקר    -   International Society for the Study of Vulvovaginal Disease)  הבינלאומית 

ISSVDלה הוחלט  ובשנים האחרונות  במילה  י(,  מן    בשל  'וסטיבוליטיס 'מנע משימוש  רבים  בקרב  הרווחת  התפיסה 

 .העוסקים בתחום, שלא מדובר בתהליך דלקתי כגורם לכאבים הממושכים

 שם נוסף הוא 'וולוודיניה ממוקמת ממגע'.   - פרופ' יעקב בורנשטיין  הערת 14



רפה, דקירה  מתמשך של כאב בפות, המלווה לעתים בתחושת צריבה, ש כרוני  מצב היאוולוודיניה    - הגדרה  

מכאיב  או הזמן,    . גירוי  ונפשיות  גורםעם  מיניות  גופניות,  להשלכות  של    .הכאב  בהגדרה  להשתמש  נהוג 

פטריה,   ,וולוודיניה רק לאחר בירור רפואי יסודי ובתנאי שלא נמצאה סיבה אחרת הגורמת לכאב, כגון זיהום

ות  מסויממאישה לאישה: בעוד נשים    יםמיקום הכאב, עוצמתו ותכיפותו משתנ  .הרפס, מחלת עור או אלרגיה

  .בפות, או בפות כולהאחדים  חוות כאב רק באזור אחד של הפות, נשים אחרות סובלות מכאב באזורים  

 . הכאב יכול להיות מתמיד או התקפי, להופיע ללא כל גירוי או להופיע בתגובה למגע באזור

 השפעות על איכות החיים 

לוולוודיניה, כמו לכל כאב כרוני, עלולה להיות השפעה רבה על איכות החיים. התסמינים עלולים להיות  

עזים כל כך עד שקיום יחסי אישות הופך לבלתי אפשרי, ואפילו ישיבה, רכיבה על אופניים, הליכה או לבישת  

יהיו בלתי נסבלים. הכאב עלול להציק במהלך כל היום, להגביל את   תפקוד האישה בעבודתה  בגד הדוק 

ולהשפיע על חיי החברה שלה. הקושי שהוא יוצר בקיום יחסי אישות משפיע על חיי הזוגיות שלה ולעתים  

לגרום   ואף  בדימוי העצמי שלה  לפגוע  עלולים  יחסים תקינה. קשיים אלו  לקיים מערכת  על היכולת  אף 

 לדיכאון.  

 ( 16estibulodyniaVrovoked P - PVD)  15  וסטיבולודיניה ממגע 

בעבר    התופעה   – הגדרה   כונתה  העריה'או    'וסטיבוליטיס'אשר  מבוא   Vulvar Vestibulitis)  'דלקת 

Syndrome)   ה  אהי כאב  של  העריה    נגרםתסמונת  במבוא  מגע  ברוחב  (Vestibule)בעת  רקמה  שהיא   ,

הכאב אינו מוסבר על ידי קיומו של  התופעה מוגדרת כך כאשר    .המצויה בפתח הנרתיקאחדים  מילימטרים  

   .חודשים  שלושה, ונמשך מעל  דלקת, זיהום, מחלת עור, אלרגיה וכיוצא בזה ,  גורם אחר

מחקרים הראו כי שכיחות הבעיה, הגורמת לפגיעה ניכרת באיכות החיים, ביחסים הזוגיים ובדימוי הגוף, נעה  

המספר הגבוה    על אף  .סובלות מכאבים בדרגת חומרה משתנהנשים אלה    .מאוכלוסיית הנשים  3%- 18%בין  

 בעיה , ורופאים רבים אינם מודעים להיקף הבעיהשל נשים הסובלות מכאבים, נשים רבות לא מדברות על ה

)  .ולאפשרויות הטיפול אף הראו עיכוב של    מחקריםלפיכך נמצא כי יש עיכוב משמעותי באבחון המדויק 

 .רופאים בממוצע, לפני האבחון המדויק!(  חמישה עשרוהערכה על ידי    ,שלוש באבחנה- שנתיים

 הקריטריונים לאבחנה כוללים: 

 .כאב חמור במבוא העריה בעת מגע או ניסיון חדירה לנרתיק

 .מגע במבוא העריה )ללא רגישות דומה ברקמות הסמוכות למבוא העריה(מ רגישות ממוקמת  

 ומה. כגון דלקת, זיהום, מחלת עור וכד  שלילת גורמים אחרים היכולים לגרום לרגישות,

   השפעות על איכות החיים

בעת חדירה לנרתיק    ,למשל  או סמוך לאחריו.  הכאב מופיע בדרך כלל במהלך הפעלת לחץ קל על מבוא העריה,

, החדרת טמפון, בדיקה גינקולוגית, ולעתים אפילו בעקבות ישיבה ממושכת, רכיבה על  אישותבמהלך יחסי  

סטיבולודיניה ממגע מספרות בדרך כלל על כאב בעת חדירה  ונשים הסובלות מו  .אופניים או לבישת בגד הדוק

משך שעות  י לה  לולאשר ע   כאב  –  החדירה  סיון י לנרתיק, ועל כאב ממושך או תחושת צריבה בפות לאחר נ

 
  'וולוודיניה מפושטת שלא במגע' יש סוג הנקרא:  .אינה בהכרח כאב במגע  וולוודיניה  - פרופ' יעקב בורנשטייןהערת  15

–  Unprovoked General Vulvodynia.    האישה ל  שנשים אלו הכאב והצריבה הם מתמידים והופכים את חייה  אצל  

 . ללא קיום מגעגם ד, ולקשים מא 

 .  rovoked Vulvodynia = VestibulodyniaPLocalizedהשם המדויק הוא  - פרופ' יעקב בורנשטייןהערת  16



דרגות הכאב שונות    .אישותוה המגע באזור בהופעת נפיחות וצריבה בשתן לאחר יחסי  לעתים מלוּ  .ואף ימים

 . אישותדי כך שהן נמנעות מקיום יחסי  כל אישה ואישה, ואצל נשים רבות הכאב עז עד כאצל  

 ? וסטיבולודיניה לו   כיצד נעשית האבחנה 

בה מספרת האישה על אופי הכאבים שהיא חווה,  שהאבחנה נעשית על ידי שילוב של היסטוריה רפואית,  

מטרת הבדיקה לוודא כי מקור הכאב הוא במבוא העריה ולשלול גורמים אחרים    .ובדיקה של הפות והנרתיק

  , הרופא בעדינות באמצעות מטוש  . במהלך הבדיקה נוגעיתי, דלקת, מחלת עור וכו'י לכאב, כגון זיהום פטר

נקודות במבוא העריה ומעריך    כמה ב  , ס"מ  10-, שאורכו כמקלון דק שבקצהו צמר גפן  -  הדומה למקל לניקוי האוזניים

  .את מידת הרגישות המופקת בבדיקה זו

את האבחנה בבדיקה גינקולוגית רגילה, ולכן בכל מצב של   להחמיץאם לא נעשית בדיקה מכוונת קל מאוד 

ללא אבחנה ברורה, רצוי לפנות לרופא המכיר את הבעיה ויודע כיצד לאבחן  אישות  כאבים בקיום יחסי  

 .אותה

 מה הגורם להופעת וסטיבולודיניה ממגע? 

הסיבה להתפתחות וסטיבולודיניה ממגע אינה ידועה בוודאות; היא אינה תוצאה של זיהום פעיל או של  

   .אישותהעברת מחלה ביחסי  

מחקרים רבים ניסו לאפיין את הגורמים לתסמונת ואת יעילותן של צורות טיפול שונות, אך עדיין לא ברור  

היא האבחנה של וסטיבולודיניה ממגע אינה ספציפית ושהיות    .מה הגורם לתסמונת ומה הטיפול המיטבי בה

שנים רבות של מחקר שמטרתו    על אףממצאים קליניים ושלילת הפרעות אחרות, ובין  נעשית על ידי שילוב  

עדר הבנה של הגורמים  י בה  .מקורה והגורמים לה עדיין לא מובנים  –  להבין את הגורם להתפתחות התסמונת

)  י מבוסס  םבה אינ  יםהטיפולחלק ממנגנון ההתפתחות של וסטיבולודיניה ממגע,  של  ו -evidenceראיות 

basedטיפולים שונים  מתוארים יותר משלושים    בספרות הרפואית  . הי בדרך של ניסוי וטעי   יםמתבצעהם  ( ו

ממגע,  ולו בשעהסטיבולודיניה  מרא  בה  קליניים  ממחקרים  הטיפולים   ותשראיות  של  ערכם  כי 

,  יםטיפולים רב תחומי של  ההמלצות הטיפוליות הנוכחיות הן שילוב    .מוטל בספק סטיבולודיניה ממגעובו

 . תוך הקלת הכאב

 ( ממגע )וולוודיניה ממוקמת  וסטיבולודיניה  ו הטיפול ב כללי  

והוא עשוי   ,איננו יודעים מה הגורם להופעת וסטיבולודיניה ממגע, הטיפול מכוון להקלת התסמיניםשהיות  

בכאב מוחלטת  או  חלקית  להקלה  ש  .להביא  רבים  כיוון  מומחים  פשוטה,  גינקולוגית  בבעיה  מדובר  לא 

מעדיפים טיפול רב תחומי, הכולל טיפול תרופתי בכאב, פיזיותרפיה של רצפת האגן, טיפול פסיכותרפי וטיפול 

ה  נשים מגיבות בשונ  .  סבלנות  א סטיבולודיניה באמצעים שונים, ומילת המפתח בטיפול הי ונהוג לטפל בו  .מיני 

  כאמור, נדרשת   .לחזות מראש כיצד תגיב אישה לכל טיפול וטיפול  אי אפשר, ומגווניםלטיפולים הזו מזו  

להקלה ולשיפור    אפשר לגרוםחלק מן הנשים  אצל    .ותמיטבי עד לקבלת תוצאות    ניסוי וטעייהתקופת מה של  

שכיחות גבוהה  בגלל  הקשר הקיים בין וסטיבולודיניה להפרעות אחרות של כאב כרוני ו  בשל  .עם הזמן   ניכרים

על  על שילוב של אמצעים התנהגותיים להקלת מתח או  ההמלצה היא  כאון והפרעות חרדה,  י דמקרי  של  

   .טיפול פסיכולוגי במקביל לשימוש באמצעים תרופתיים

מניעת חשיפה לחומרים מגרים, חומרי הרדמה מקומית, טיפולים הורמונליים,    : הטיפולים השונים כוללים

על תאי עצב ונועדו להפחתת כאב(, פיזיותרפיה של    הישיר  שיש להן השפעהכאון ) י טיפול בתרופות נוגדות ד

רצפת האגן המשולבת בטכניקות הרפיה של הרקמות הרכות, משחות בהכנה מיוחדת המכילות תרופות  



נוגדות דלקת במתן מקומי, טיפולים פסיכותרפיים, טיפולים מתחום  ש משפיעות על תאי העצב, תרופות 

 .17סטיבול במקרים שלא הגיבו לטיפולים אחרים והרפואה המשלימה, או ניתוח הכולל הסרה של אזור הו

 ת  האפשרויות הטיפוליו פירוט  

נשים רבות הסובלות מבעיות בפות ובנרתיק עשויות לשפר את    -   שינוי באורחות החיים ובהרגלי ההיגיינה

ניכר  מצבן   ובנרתיקשיפור  בפות  לטפל  כיצד  לימוד  ומתוך  אלרגיה  מעוררי  לחומרים  החשיפה    בצמצום 

   בעדינות.

(, ללא  Esracainנמכר בארץ תחת השם עזרקאין )  -  5%(  Lignocaineליגנוקאין )  –  חומרי הרדמה מקומית

מרשם רופא, בקרם או בג'ל. הטיפול קל ובטוח, אך מגבלתו העיקרית היא משך הזמן הקצר של יעילותו.  

. אפשר למרוח  18עשוי אפוא לעזור לפני קיום יחסי אישות ובמהלכם, אך אינו יעיל כטיפול ארוך טווח הטיפול  

יש לזכור להוציאו  .  19מעט חומר על כדור קטן של צמר גפן ולהניח אותו באזור הכואב לפני קיום יחסי אישות 

 . לפני קיום יחסי האישות

)  המכיל  Vagisilבארה"ב נמכר מוצר בשם   (; מוצר דומה נמכר  Benzocaineחומר הרדמה בשם בנזוקאין 

ולכן יש להימנע    ,לכוויה כימיתהמוצר גורם תופעות לוואי קשות הדומות    .Maintain20בארץ תחת השם  

 משימוש בחומר זה! 

רגישות יתר בנרתיק עקב ניוון )אטרופיה(, ובכך עלול  יש עדויות כי חוסר אסטרוגן תורם ל  –  משחת אסטרוגן 

בעקבות שימוש בגלולות. אם בבדיקה מתקבל   ניהי ודוולוחוות  שנשים  יש    וסטיבולודיניה.  להחמיר מצב של

רושם של חוסר באסטרוגן, ייתכן שהרופא המטפל ימליץ על טיפול מקומי באסטרוגן, במשחה או בטבליה 

 המונחת בנרתיק כדי להקל על תחושת הכאב, או שימליץ להפסיק את השימוש בגלולות. 

כאב לאחר זיהום    לדוגמה,  .21טיפול מקובל בתסמונות של כאב נוירופתי   אהו  טיפול בתרופות נוגדות דיכאון 

מאשר המינון  יותר  התרופות ניתנות במינון נמוך    . לזהות גורם ברוראי אפשר  בהן  שבהרפס ותסמונות אחרות  

התרופות הללו עוזרות    .דרך השפעה על תאי עצב  –  שונההפעולה שלהן  המקובל לטיפול בדיכאון ומנגנון  

   ., אולם הטיפול הוא הדרגתי והתוצאות אינן מיידיותהסובלות מוולוודיניה  מן הנשים  65%- 70%- לכ

קיים מרכיב של כיווץ יתר של שרירי רצפת  הסובלות מהתופעה  אצל חלק מן הנשים    -   ופיזיותרפיה  ביופידבק 

הטיפול ניתן על    .הטיפול הפיזיותרפי תורם לייצוב שרירי רצפת האגן ולשחרור מתח השרירים המוגבר  .האגן 

 .  22ידי פיזיותרפיסטיות שהתמחו בטיפול ברצפת האגן 

 
לא   רבות  . במשך שניםמאליו או בעקבות טיפול  שהן מרגישות חולףיש נשים שהכאב  - לב שגיא  אחינעםד"ר הערת  17

הן  ו ,שאלו אותן נשים שהגורם לכאבן היה שימוש בגלולותחושבת בדיעבד אני  .מדוע הכאב עובר מאליוידענו להסביר 

 . ווץ יתר של שרירים, שטופלו בפיזיותרפיהי כשהיה להן , או נשים להשתמש בגלולות הפסיקו

יש הוכחות ברמה גבוהה ממחקר השוואתי    . טיפול זה מיועד להקלת הכאב באופן זמני  -   פרופ' יעקב בורנשטייןהערת    18

 . כפול סמיות כי השימוש בחומר זה אינו מביא לשיפור או ריפוי

כתוצאה משימוש    כוב בשפיכה או ירידה בתחושהייש מעט גברים שמתלוננים על ע  -   לב שגיא  אחינעםד"ר  הערת    19

 מכך. , אבל רוב הגברים אינם מושפעיםבחומר הרדמה מקומי

 . , אמנם לא בשימוש נפוץ2012עד שנת  התכשיר היה בארץ - לב שגיא אחינעםד"ר הערת   20

גורמת לכאב אופייני המתואר לרוב ככאב  היא    .היא הפרעה המופיעה לאחר פגיעה בעצבים הפריפריים  נוירופתיה  21

 בעיקר בידיים וברגליים. , שורף, הירדמות ועקצוצים

 ,טיפול פיזיוטרפי –וסטיבוליטיס -וולוודיניה ופירוט של האפשרויות השונות לטיפול פיזיותרפיסטי מובא בחוברת   22

  .18-15, עמ' ד"ר קלודין הטב מאת 



נשים מעטות  אצל    .הינו סוג של מלח המצוי במזונות שונים ומופרש בשתן   אוקסלט  –  דיאטה דלת אוקסלט 

ההנחה היא כי אצלן הפרשת אוקסלט היא הגורמת    .לדיאטה דלת אוקסלטבתופעה בתגובה  שיפור  ניכר  

הסימפטומים מושג  שהיות    .להופעת  החולותרק  השיפור  מיעוט  שו  ,אצל  היא היות  התזונתית  המגבלה 

  .23, לא נהוג להמליץ על אופציה זו כטיפול מקובל כבידהמ

דיכאון כן לניה להפרעות אחרות של כאב כרוני וי הקשר הקיים בין וולוודעקב    –  ופסיכולוגי  התנהגותי  טיפול 

חרדה,  לו מתח  לעתים  הפרעות  להקלת  התנהגותיים  אמצעים  לשלב  היא  הרפואית  טיפול  ההמלצה  או 

ניה היא י הסיבה למעורבות גורמים נפשיים בוולווד  .שימוש באמצעים תרופתייםד בבד עם הפסיכולוגי ב

רופאים אחרים    .ניה היא הפרעה שמקורה נפשי י ים כי וולוודשסבוריש רופאים    .כנראה מגוונת ומורכבת

לתחושת כאב  הן  הגורמים    ,משערים כי הקשר הינו תוצאה של מסלולים עצביים דומים במערכת העצבים

מטפלים אחרים סבורים כי הסבל הממושך הנגרם עקב    .לחוויה הרגשית של דיכאון או חרדההן  מוגברת ו

הגוף, הם הגורמים  התפקודי של  הפגיעה בדימוי  ו  הכאב הכרוני, בצירוף הפגיעה במערכת היחסים הזוגית

   .לדיכאון או לחרדה

העובדה החשובה היא כי נשים רבות הסובלות   . טיפולההכרחי לקביעת מדיניות  למעשה, זיהוי הסיבה אינו

  ים תרופתי   –  משילוב של אמצעים טיפוליים הפיק תועלת  מוולוודניה סובלות גם מקשיים רגשיים ועשויות ל

 ים. ונפשי 

כאבים שונים  ב ( כטיפול LLLT - Low Level Laser Therapy) השימוש בלייזר נמוך עצמה -  טיפול בלייזר קר 

קרינת הלייזר נמוכת העוצמה אינה גורמת נזק לתאי הגוף,   .בשנים האחרונותגובר  נמצא בשימוש הולך ו

שורה של תהליכי ריפוי, ביניהם הקלת בצקת, הפחתת דלקת והקטנת  בו  אלא נקלטת באזור המוקרן ומפעילה  

מרכז  בנעשה  במחקר ש  .הטיפול נמצא יעיל במגוון מחלות, ואינו כרוך בתופעות לוואי כלשהן   .עוצמת כאב

ווחו על שיפור, ובחלק ניכר אף דווחה העלמות  י מן הנשים שטופלו בלייזר הקר ד  75%הדסה נמצא כי  הרפואי  

 .שיפור בקבוצת הפלצבו  40%חלטת של הכאבים, וזאת לעומת  ומ

בו מטפלים ופולט קרינת אור  שהטיפול בלייזר נמוך עוצמה נעשה באמצעות מכשיר דמוי עט המוצמד לאזור  

   .אינו גורם לכוויות או לנזקים רקמתיים אחריםוהטיפול בלייזר אינו גורם לנזק לרקמות,    .לייזר

מדובר בסוג של ניתוח פשוט יחסית, המבוצע    .תוחי כולל הסרה של אזור מבוא הלדן י הטיפול הנ  –  ניתוח 

חשוב    .מן הנשים שעברו את הניתוח  60%- 80%קרב  תוצאות חיוביות מדווחות ב  .בחדר ניתוח ותחת הרדמה

  עם זאת, להסיר בניתוח את כל רקמת מבוא העריה כדי שלא להשאיר רקמה עשירה בסיבי עצב רגישים.  

לאחר כישלונן של שיטות טיפול  רק  אחוז הכישלון האפשרי, נהוג לשמור אפשרות טיפולית זאת    ובעקבות

 . 24שהוזכרו לעיל כיעילות   שמרניות

   סיכום   -   וסטיבולודיניה 

התסמינים  כאמור,    .ה להיות השפעה עצומה על איכות החייםלוללודיניה, כמו לכל כאב כרוני, עוסטיבוול

אופניים,   הופך לבלתי אפשרי, ואפילו ישיבה, רכיבה עלאישות  עלולים להיות עזים כל כך עד שקיום יחסי  

יהיו בלתי נסבלים  בגדהליכה או לבישת   הכאב עלול להציק במהלך כל היום, להגביל את תפקוד    .הדוק 

 
מזונות  ש  ישהא  23 אכילת  לאחר  מחמיר  שהמצב  לחשה  יכולה    :הבא  בקישור ןעיי מסוימים, 

http://patienteducation.upmc.com/Pdf/LowOxalateDiet.pdf 

 מעט רופאים ממליצים על שיטה זו.  -  פרופ' יעקב בורנשטייןהערת 

 טיפול ניסיוני שנמצא כעת בשלבי מחקר הוא שימוש בגלי הלם לריפוי הכאב.    24

http://patienteducation.upmc.com/Pdf/LowOxalateDiet.pdf


חיי החברה שלה על  ולהשפיע  יחסי    .האישה בעבודתה  יוצר בקיום  חיי  אישות  הקושי שהוא  על  משפיע 

המגבלות האלה יכולות לפגוע בדימוי העצמי ולהשרות    .תקינה  הזוגיות ועל היכולת ליצור מערכת יחסים

לכך נוספת הסטטיסטיקה העגומה על העיכוב באיבחון, ומשפטים כמו "הכל בראש שלך",    .חרדה ודיכאון 

עד    ,ותאו רופא  "תלמדי לחיות עם זה" ו"אין לך שום דבר", שנאמרים לעתים קרובות מדי על ידי רופאים

 . שחלק גדול מן הנשים מתייאשות ומוותרות על הזכות הבסיסית שלהן לחיות ללא כאבים

וסטיבולודיניה ממגע,  ונשים רבות סובלות מ  לא לבד! אישה שסובלת מכאבים מסוג זה צריכה לדעת שהיא

הפניה לטיפולים  בתמיכה ובק ומהיר, מלווה בהדרכה נכונה,  אבחון מדוי אך    .ורבות מהן כואבות בסתר ובשקט

טיפול   .במקרים רביםאת הבעיה  ואף לפתור    ,את הכאבהקלה של ממש, להפחית  המתאימים, עשוי להקל  

,  לצערנו  ., נשללושאפשר לאבחן אותם ולטפל בהםויש לוודא כי גורמים אחרים,    ,נכון מתחיל באבחנה נכונה

מנצח'אין   בטיפולוב  'טיפול  תכופים  ושינויים  התאמות  לבצע  ויש  בטיפול   .וסטיבולודיניה,  כי  לזכור  יש 

גישת    .תאו המטפל  ופלת והן מצד המטפלבתסמונות כאב כרוניות נדרשות סבלנות והתמדה הן מצד המט

שהאישה  חשוב    .ם מרכיבים חיוניים בהשגת ריפוי אמון ותקשורת טובה עם המטפל ה טיפול רב תחומית,  

ול שיכולים לעזור  , ולנסות לשלב את כל מרכיבי הטיפהול ובמטרותי מן הטיפ  שלה  בציפיות  דון עם המטפלת

 .הבמקרה הפרטי של

 25( aginismusV) וגיניסמוס  

התכווצות בלתי רצונית של שרירי רצפת האגן ושל השרירים סביב הנרתיק,    -  עווית הנרתיק  -   וגיניסמוס

כיווץ השרירים מונע לחלוטין    .נעשה ניסיון לחדירה נרתיקיתשי שלו, בכל פעם  קדמהמקיפים את השליש ה

מראשית קיום  מקובל להבדיל בין וגיניסמוס ראשוני,    .26חדירה לנרתיק או גורם לכאבים קשים בזמן חדירה 

בשלב מסוים  וגיניסמוס שמתרחש א תופעה שכיחה יחסית, לבין וגיניסמוס שניוני, דהיינו, שהו ,יחסי אישות 

   .תופעה נדירהשהוא  קודם לכן,    םלא היה קיי ובחיי הנישואין  

, אפילו חוויה בגוף  ות להיות: חוויה טראומטית בעבר הקשורה לאותו אזורהשכיחות לבעיה זו יכול  הסיבות

בילדות  גינקולוגית  בדיקה  כגון  טראומה או  ,  27טריוויאלית  וכדומה;  נפילה,  בעקבות  מקום  באותו  פגיעה 

חשיפה בעבר )אף בעבר הרחוק!( למעשים מגונים ברמות  מ  יכולה לנבועיותר,    שנודעת לה חשיבות רבה

ו הועברו מסרים שליליים ולא מאוזנים לגבי  מסגרתבשחינוך לקוי,  כמו כן נובעת הבעיה, לעתים, משונות;  

  .יחס האישה לגופה, לצניעות, ליחסי אישות וכיוצא בזה

 
סקה   25 היבט רפואי והלכתי'    –, 'וגיניסמוס  ד"ר חנה קטן והרב יואל קטן  מאמרם של  דלהלן מבוססת במידה רבה על  הפִּ

'וגיניסמוס אמיתי  הרב ד"ר מרדכי הלפרין  מאמרו של  על  ;(141–138פח, סיון תש"ע, עמ'  -פז  אסיא) רקע רפואי    -, 

ד"ר  סימן כג. תודה גם ל  ,רפואה מציאות והלכה  , ספרועל  וכן    ;155–154, שם, עמ'  אסיאובעיית הבדיקה ההלכתית',  

הטב האגן  פיזיותרפיסטית  ,קלודין  רצפת  לשיקום  אנו  ,מומחית  אורוגינקולוגי  לשיקום  מרפאה  רקטלי  -מנהלת 

 על עזרתה.  וסקסולוגי,

שבו אין שום אפשרות לחדירה לנרתיק, לבין מגוון רחב של הפרעות נשיות    , מצב'אמיתייש המבדילים בין 'וגיניסמוס    26

, במאמרו  הרב ד"ר מרדכי הלפרין  סבור, לדוגמה,'וגיניסמוס מדומה'; כך    נכללות בהגדרה לקיום יחסי אישות, ש'קלות'  

ישנן דרגות שונות של כיווץ,  "(, כותבים:  138שם, עמ'  )  ד"ר חנה קטן והרב יואל קטןלעומת זאת    .שם  ,ובספרוהנ"ל  

ותגובות שונות לניסיון החדירה לנרתיק; לעתים מדובר רק על קושי ואי נוחות במהלך התשמיש, ולעתים על חוסר  

גמור   קיצוניים    . לקיומואפשרות  בעצ  האישהבמקרים  לגעת  אפילו  כלל  מסוגלת  הפות  לא  של  החיצוני  בחלק  מה 

   והנרתיק".

בדיקה גניקולוגית לילדה תיעשה על ידי רופאה, המיומנת בבדיקת ילדות )יש התמחות  בשעת הצורך  שמאוד  חשוב    27

בדיקה רפואית נחוצה מפסקים לילדה בכוח את הרגליים כדי לאפשר  שם  המעמד המביך, שבו ל  .ספציפית לנושא זה(

ד"ר  הערתם של    .וגיניסמוסועלולה להתבטא בעתיד גם בשבדיקתה על ידי רופא, עלול לגרום לילדה טראומה קשה,  

  שם.  ,אסיא ,חנה קטן והרב יואל קטן



עלולה להתפתח גם בעקבות זיהומים נרתיקיים  שוגיניסמוס שניוני מתואר לעתים כהפרעה פסיכוסומטית,  

כמו כן תיתכן סיבה פסיכולוגית    .סיבוכים לאחר תפירה לקויה של קרע בלידה )אפיזיוטומיה(מחוזרים או  

ית המתבטאת בכיווץ  החשש מכאב יוצר תגובת פחד מותנ    מאונס או מטראומה פיזית או נפשית.כתוצאה  

זאת עלולה להתקיים גם זמן רב כתגובה    .חדירה נרתיקית  עומדת להתרחשבו  ששרירי רצפת האגן בכל מצב  

מקובל לראות את התגובה המותנית הזאת כבלתי תלויה    .לאחר שהסיבה האורגנית לכאבים חלפה לחלוטין 

   .בדחף או ביכולת ההנאה המינית של האישה

 ווגיניסמוס טיפול ב 

עשויות לפתור  טיפול, שיש כיום אפשרויות טובות להטיפול המיטבי משלב בתוכו טיפול גופני ונפשי כאחד.  

כיוון שבמהלך תקופת הטיפול דרושה הימנעות זמנית מיחסי    ,משך הטיפולנודעת חשיבות ל  . את הבעיה

 ועשוי לכלול:   . הטיפול מתבצע בהדרגה28אישות 

על מבנה   –תמונות  מלווה ב  – הסבר מפורט    בעזרת  'לגופהלומדת 'להתחבר  האישה  ובו  ,  29טיפול התנהגותי 

  .הסתכלות עצמית בעזרת שימוש במראה וכיוצא בזהב  ; וכן היא מקבלת הדרכההאברים הנשיים

עם התפתחות הטיפול ההתנהגותי,    –(  30הפחתה הדרגתית של רגישות   -   Desensitization)  דסנסיטיזציה 

טכניקה זאת כללה הדמיה   .דווח על מקרי הצלחה בטיפול לא ממושך מדי, שכלל דסנסיטיזציה שיטתית

הרפיה ובמצב  במנוחה  נמצאת  בעוד האישה  חרדה,  מעוררי  מצבים  נוצרת הפחתה    .מכוונת של  בהדרגה 

חרדה מעוררי  אירועים  של  עצמית  הדמיה  למרות  חרדות,  של  )מודיפיקציה  .הדרגתית   -  שיפור 

odificationM31  הכולל שילוב היפנוזה בתהליך ההרפי ( של השיטה.  

שימוש    תרגול, החדרת אצבעות לנרתיק,  עצמה  של מגע באזור בידיה של האישה  תרגול  -   מרחיבים נרתיקיים 

ובהמשך   שונים    תרגולבטמפונים,  בגדלים  נרתיקיים  מרחיבים  בעזרת  בהדרגהשמתרחבעצמי  בשלב    .ים 

   .עם המרחיבים  תרגולשיתוף הבעל ב  –מתקדם יותר  

למעשה    .32רגול שרירי רצפת האגן כדי להגביר את תחושת האישה ושליטתה בגופהת  –(  Kegel) תרגילי קגל  

על ידי הרפיה וכיווץ של שרירי רצפת  בזמן שהשלפוחית מלאה,  האישה מנסה לשחרר שתן בכמויות זעירות,  

יש לחזור על ה   .האגן  יש   .פעמים רבות עם שלפוחית ריקה  תרגוללאחר הכרת תחושת ההרפיה והכיווץ, 

 . 33המתנגדים לטיפול כזה מפני שהוא מעודד כיווץ כללי, שעלול להחמיר לעתים את תופעת הווגיניזמוס 

אישות   יחסי  בקיום  זמני  תנוחה  בהורדת    –(  female-superior coital position)שינוי  הטיפול  במהלך 

, כדי להפחית את הרגישות  34לקיים יחסי אישות בתנוחת שליטה של האישה  תזמני   יש המלצההרגישות,  

   .לעבור לקיום יחסי אישות בתנוחה המקובלתאפשר  לאחר פתרון הבעיה    .איום החדירהמפני  

 
 . בחלק ההלכתי תובא להלן התייחסות לכך   28

 .Behaviorism  –ביהביוריסטי  29

ידי מתן סדרת זריקות    הרגישות של אדם לאלרגן ידוע, על  יטה להפחתת . ש1שתי משמעויות קרובות:    דסנסיטיזציהל  30

פחד  בטיפול התנהגותי במצבי  בה  משתמשים  שטכניקה    .2  .של אותו אלרגן במנות מוגדלות בהדרגה עד ליצירת תנגודת

על פי    .את הדבר הגורם לפחד, תחילה בצורה דמיונית ומאוחר יותר באופן ממשי  הה מציגים לאדם בהדרג בו   (פוביה)

 פורטל הרפואה של ישראל.   –אינפומד 

 היא שינוי, התאמה או תיקון.  מודיפיקציה 31

ידי    32 על  במקורה  הוצעה  קגלהשיטה  ארנולד  לנשים    ,ד"ר  לסייע  הקוקסיגאוס    שסבלוכדי  שריר  מחולשת 

(Coccygeousסביב צוואר שלפוחית השתן ).    שריר זה מקיף גם את הנרתיק, ושליטה רצונית עליו מסייעת לתפקוד

 . (157–156, שם, עמ' אסיא, הרב ד"ר מרדכי הלפרין)מתוך מאמרו של  האישה.מיני תקין של 

 בפגישתה עם רבני פוע"ה, ג' בשבט תשס"ו.   ,ד"ר קלודין הטב 33

 . מלמעלה והאיש מלמטה האישה כלומר, ש 34



    כזה יינתן על ידי פיזיותרפיסטית מוסמכת המתמחה בנושא זה.    טיפול   – פיזיותרפיה  

פתיחה   .לא פותרת את הבעיה, ובמקרים רבים אף עלולה להחמיר אותה  של קרום הבתולים  כירורגית פתיחה  

   .35ולא במקרים של וגיניסמוס   וחדשל קרום הבתולים נצרכת רק במקרים נדירים של קרום עבה במיכירורגית 

לזוגות המעוניינים להרות לפני שהבעיה טופלה, או אם הטיפול לא הצליח, אציין    -הערת פרופ' יעקב בורנשטיין  

מניסיוני כי ניתן להשיג הריון גם מפליטה חיצונית בפתח הנרתיק, ללא חדירה. אפשרות נוספת היא שהרופא או  

ריק אותו לתוך הנרתיק בעזרת מזרק וקנולה  אחד מבני הזוג יקח את הזרע שניתן בכלי סטרילי או בקונדום ויז

 קטנה בקצהו. 

 הלכות 

אישות לצורך הטיפול, ואם מדובר בהסכמת שני בני הזוג, אין בכך    י שבני הזוג יימנעו מחייהכרח מותר ו

   . 36עלולה לגרום הוצאת זרע לבטלה שאולם עליהם להקפיד בתקופה זאת להימנע מקִרבה יתרה    . איסור

בביצוע הטיפול על ידי מרחיבים נרתיקיים, תוך כדי הקפדה    מותר לבעל לסייע לאשתו בזמן טהרתה

   .לא להסתכל באותו מקום, וזהירות שלא להגיע להוצאת זרע 

כאלה   מורכבים  בתקופה  של  במצבים  קרוב,  גופני  ומקשר  אישות  מיחסי  ארוכה    שעשויההימנעות 

מיחסי  בני הזוג  מלבד זאת, התנזרות של    . מאוד  הקשר הזוגי להיפגע   להתארך לשבועות וחודשים, עלול 

שפיכת זרע, היא  בעל  מבלי לגרום ל  -   לצורך הטיפול ביניהם  תוך כדי התקרבות אינטימית    -   אישות

לכן חשוב לציין שיש מי שהורה ששפיכה של הזרע בפתח הנרתיק, בחדירה    .כמעט בלתי אפשרית

לצורך    -לכן, לאחר הכנה זוגית מתאימה, הכוללת    .38, לא נחשבת כהוצאת זרע לבטלה 37קטנה ביותר 

  אפשר רגיל,  באופן ההחלטה מוסכמת וברורה שלא יהיה ניסיון לביאה    -הרגעה הכרחית של האישה  

לקיים מגע בין אברי המין של בני הזוג, עם חדירה מינימלית, תוך כדי ההתקרבות האינטימית הנצרכת  

היתר זה חיוני כדי לאפשר את המשך    . ולבעל בפרט, פורקן מסוים   , כדי לאפשר לבני הזוג בכלל   לטיפול, 

עצמו  הטיפול  הצלחת  את  לאפשר  גם  וכך  הטיפול,  של  והמורכבת  הטעונה  בתקופה  הזוגי    . הקשר 

   ת.אישיולקבל פסיקה למעשה, יש להתייעץ עם פוסק הבקי בנושאים כאלה 

אם האישה סובלת מאלרגיה לזרע הבעל, הגורם לה צריבה קשה, יש האוסרים שימוש בקונדום על אף  

. למעשה יש  40, ויש מי שהורה שמותר להם לשמש בקונדום באופן זמני עד שתתרפא 39מצבם הקשה

 צורך בפסיקה אישית לכך ממורה הוראה מובהק.  

אישה שנוטלת גלולות למניעת הריון בהיתר הלכתי, ולדעת הרופא המטפל הגלולות גורמות לחוסר  

אודות אפשרויות אחרות   לברר עם הרופא על  לכאבים בחיי האישות, עליה  כך  ובעקבות  באסטרוגן 

 למניעת הריון, ולפנות עם המידע הרפואי לרב פוסק.  

 
 .157, שם, עמ' אסיא, הרב ד"ר מרדכי הלפריןמאמרו של ראה   .ד"ר אורי לוישיטה נוספת הוצעה על ידי   35

  אדמו"ר הגרש"ז אויערבאך לפי דעת    –  למחברי הספר מיום ח' בחשוון תשע"ז  מכתב   ,אביגדֹר נבנצלהרב  הערת    36

 , אם איש ואישה מתנהגים כדרך חיבת איש ואישה, אף אם יוצא זרע, אין זה נקרא לבטלה.  זללה"ה

 .העראה ראה אוצר המושגים, ערך  37

  . סימן יח  אבן העזר,  ,מלמד להועילשו"ת  .  סימן עז  ,חלק א  ,פרי השדהשו"ת  .  סימן סט  , יורה דעה,אמרי אששו"ת    38

 חלק ב, סימן כב, אות יא.  ,מנחת יחיאל. שו"ת סימן רלח  יורה דעה,  ,יהודה יעלהשו"ת 

סקה 'כובעון )קונדום(',  הלכתית פרטנית לאמצעי המניעה השונים   'התייחסות  -ראה להלן בכרך השלישי, פרק עח    39 ', בפִּ

 שפוסקים רבים אסרו שימוש בקונדום אפילו במקום סכנה.  

 אין המטרה השחתת זרע אלא לאפשר קיום חיי אישות.    –, חלק כ, סימן נ. טעמו ציץ אליעזרשו"ת  40



 תופעות אחרות שעלולות לגרום לבעיות בחיי האישות 

 . קשה, מחיצה  קרום בתולים  –הפרעה אנטומית  

 , קרע, ניתוח נרתיקי. (Episiotomy –לידה )אפיסיוטומיה  חתך    דלקת על רקע

 .דלקת בשלפוחית השתן 

 .  מחלות עור, פטריות, טריכומונס,  דלקות נרתיקיות

 . אנדמטריוזיס   –כאבים עמוקים  

 .  נשים מניקותאך עלול לקרות גם לנשים בגיל המעבר,  מאפיין    –חוסר אסטרוגן  

  כימותרפיה.  –גידולים  


